
Cel
Noszenie wymaganych środków ochrony 
indywidualnej jest ostatnią linią obrony przed urazami; 
prawidłowe używanie zatwierdzonych narzędzi do 
zadań roboczych zmniejszy ryzyko złamania i urazu.

Zasady
	✓ Zapoznaj się z wymaganiami dotyczącymi 

środków ochrony indywidualnej dla obszaru, w 
którym pracujesz i dla konkretnego zadania, które 
wykonujesz.

	✓ Zawsze sprawdzaj swoje ŚOI przed użyciem i 
wymieniaj je, jeśli nie są w dobrym stanie.

	✓ Używaj wyłącznie narzędzi, do których masz 
odpowiednie kwalifikacje.

	✓ Nigdy nie używaj niezatwierdzonych narzędzi.

Pytania

Zachowania: Używanie wszystkich wymaganych środków 
ochrony indywidualnej i zatwierdzonych narzędzi

Co byś zrobił? Pytania

•	 Jeśli zauważysz, że współpracownik używa 
uszkodzonych lub zużytych środków 
ochrony indywidualnej, jak postąpisz w 
takiej sytuacji?

•	 Co byś zrobił, gdybyś zobaczył, że 
ktoś używa narzędzia, które nie są 
zatwierdzone do pracy?

•	 Co powinieneś zrobić, jeśli dotrzesz na 
miejsce pracy i zdasz sobie sprawę, że 
zapomniałeś niezbędnego elementu ŚOI?

Pytania otwarte

•	 Dlaczego używamy środków ochrony 
indywidualnej?

•	 Jakiego rodzaju ŚOI używasz?
•	 Czy możesz przynieść narzędzia z domu?
•	 Dlaczego ważne jest, aby w pracy używać 

wyłącznie zatwierdzonych narzędzi?

Pytania oparte na doświadczeniu

•	 Czy kiedykolwiek byłeś świadkiem 
zdarzenia, w którym środki ochrony 
indywidualnej zapobiegły lub nie 
zapobiegły urazowi? Co się stało?

•	 Czy przypominasz sobie sytuację, w której 
użycie odpowiedniego narzędzia do pracy 
zapobiegło wypadkowi?

•	 Czy kiedykolwiek widziałeś, jak ktoś zmaga 
się ze środkami ochrony indywidualnej lub 
narzędziami, które nie pasują lub nie są 
wygodne? Jaki był tego skutek?

Pytania dotyczące usprawnień

•	 Czy są jakieś elementy ŚOI, które można 
ulepszyć pod kątem wygody, dostępności 
lub skuteczności?

•	 Czy mamy wszystkie zatwierdzone 
narzędzia potrzebne do wykonywania 
naszych zadań, czy też są jakieś braki? Co 
należy dodać lub zmodernizować?

•	 W jaki sposób możemy poprawić naszą 
kulturę bezpieczeństwa, aby upewnić się, 
że wszyscy zawsze noszą odpowiednie 
ŚOI do wykonywanych zadań?


