
Waarom?
Regels voor hijs- en hefoperaties zorgen ervoor dat hijs- en hefactiviteiten 
veilig kunnen worden uitgevoerd zonder mensen te verwonden of 
apparatuur te beschadigen.

Wat?
	✓ Inspecteer de hefapparatuur vóór gebruik.
	✓ Controleer visueel of de lading goed vastzit voordat je gaat hijsen - 

controleer of de haken correct zijn geplaatst.
	✓ Stop met hijsen als er defecten worden vastgesteld aan het apparatuur 

en meld deze direct.
	✓ Bedien alleen hefapparatuur waarvoor je gekwalificeerd bent.
	✓ Kies apparatuur in overeenstemming met de maximale hefcapaciteit en het zwaartepunt.
	✓ Stel barrières en uitsluitingszones in en volg deze op.
	✓ Ga nooit onder een gehesen last staan of werken.
	✓ Vervoer nooit een last boven mensen.
	✓ Als je niet zeker bent van de vereisten, dan stop je onmiddelijk het werk en neem je contact op 

met jouw leidinggevende.
Vragen

Life Saving Rule: Gehesen last

Wat zou je doen?

•	 Als je merkt dat de hijsapparatuur 
zichtbare schade heeft, maar nog steeds 
gebruikt wordt, hoe zou je de situatie dan 
aanpakken?

•	 Je ziet iemand binnen een verboden zone 
staan terwijl een last wordt gehesen. Wat 
is de veiligste manier om te reageren?

•	 Als je je tijdens het hijsen realiseert dat de 
last zwaarder is dan verwacht of uit balans 
is, welke stappen moet je dan nemen om 
een ongeluk te voorkomen?

Open vragen

•	 Wat is een voorbeeld van wanneer je moet 
stoppen met hijsen?

•	 Waarom ga je niet onder een gehesen last 
staan?

•	 Welke voorzorgsmaatregelen moet je 
nemen voordat je aan een hijsoperatie 
begint om de veiligheid te garanderen?

Op ervaring gebaseerde vragen

•	 Ben je ooit getuige geweest van een 
hijsoperatie die onveilig aanvoelde? Wat 
gebeurde er en welke acties werden er 
ondernomen?

•	 Heb je ooit hijswerkzaamheden moeten 
stoppen omdat het onveilig leek? En 
waarom nam je deze beslissing?

•	 Kun je een moment herinneren waarop 
een verboden zone werd genegeerd? En 
wat waren de gevolgen?

Zoek de verbetering-vragen

•	 Wat zijn enkele veelvoorkomende 
problemen die we tegenkomen bij het 
vastzetten van ladingen voordat we gaan 
hijsen, en hoe kunnen we die aanpakken?

•	 Zijn er verbeteringen mogelijk in 
de manier waarop we hijsmiddelen 
inspecteren voor gebruik?

•	 Hoe kunnen we nieuwe werknemers beter 
informeren over de gevaren van het staan 
onder een gehesen last?


