
Miksi?
Tämä turvallinen käyttäytyminen auttaa ehkäisemään 
kiireen aiheuttamia vaaratilanteita.

Mitä?
 ✓ Pysähdy: Tarkoittaa sitä, että et aloita tehtävää 

ennen kuin pohdit, miten se voidaan suorittaa 
turvallisesti.

 ✓ Ajattele: Tarkoittaa tehtävän pohtimista 
tunnistamalla mahdolliset vaaratekijät

 ✓ Toimi: Tarkoittaa, että otat käyttöön valvontatoimet, joilla 
suojaudut tunnistamiltasi vaaroilta.

Kysymykset

Käyttäytyminen: Pysähdy, ajattele, toimi

Mitä sinä tekisit?-kysymyksiä

• Jos näet työtoverisi kiirehtivän tehtävän 
suorittamista ilman, että hänellä on aikaa 
arvioida riskejä, miten puuttuisit asiaan?

• Olet suorittamassa tehtävää, joka vaikuttaa 
rutiininomaiselta, mutta jokin tuntuu 
olevan pielessä. Mihin toimiin sinun pitäisi 
ryhtyä ennen kuin jatkat?

• Kollega sanoo sinulle: "Meillä ei ole aikaa 
pysähtyä miettimään - meidän on vain 
saatava työ tehtyä." Miten sinun pitäisi 
vastata?

Avoimet kysymykset

• Mitä voi tapahtua, jos et käytä Stop Think 
Act -ohjetta?

• Mitä esimerkkejä siitä, kun olet käyttänyt 
Stop, Think, Act -menetelmää?

• Miksi on tärkeää käyttää hetki riskien 
arviointiin ennen minkä tahansa tehtävän 
aloittamista?

Kokemukseen perustuvat kysymykset

• Oletko koskaan nähnyt tai kokenut 
vaaratilanteen, joka olisi voitu estää 
käyttämällä Stop, Think, Act -menetelmää? 
Mitä tapahtui?

• Muistatko hetken, jolloin pysähtyminen 
ja ajattelu ennen toimintaa auttoi 
sinua tai jotakuta muuta välttämään 
onnettomuuden?

• Oletko koskaan tuntenut, että sinua on 
painostettu jättämään turvallisuustoimia 
väliin, jotta pääsisit määräaikaan? 

• Miten suhtauduit siihen?

Parannusehdotukset

• Mitkä ovat esteitä, jotka estävät 
ihmisiä käyttämästä Stop Think Actia 
johdonmukaisesti? Miten niihin voidaan 
puuttua?

• Onko työpaikallamme tehtäviä, joissa Stop 
Think Act on erityisen tärkeä, mutta usein 
unohdetaan? Mitkä parannukset voisivat 
auttaa?

• Miten voimme edistää vahvempaa 
Stop Think Act -kulttuuria päivittäisissä 
työrutiineissamme?


