Zachowania: Zachowaj ostroznos¢ podczas korzystania ze schodow i drabin

Cel
Korzystanie ze schodow i drabin wymaga ostroznosci,
poniewaz mogg one stanowi¢ powazne zagrozenie dla

bezpieczenstwa, jesli nie sg uzywane prawidtowo. m

Zasady

v Podczas korzystania ze schodéw i drabin nalezy
zawsze utrzymywac trzy punkty kontaktu.

v Nigdy nie spiesz sie, pomijajgc stopnie lub szczeble
drabiny.

v Zachowaj szczegolng ostroznos¢ w przypadku sliskiej
nawierzchni spowodowanej wilgocig, $niegiem lub gruzem.

v Zawsze zgtaszaj uszkodzone schody i drabiny.

Pytania

Pytania otwarte Pytania oparte na doswiadczeniu

+ Co zrobi¢, aby zachowa¢ bezpieczenstwo + Czy kiedykolwiek poslizgnates sie lub
podczas korzystania ze schodow i drabin? widziates kogos, kto poslizgnat sie na

« Jak zgtosi¢ uszkodzong drabine lub schodach lub drabinie? Co sie stato i co
schody? mozna byto zrobié¢, aby temu zapobiec?

» Dlaczego zachowanie trzech punktow + Czy kiedykolwiek musiates korzystac
kontaktu jest wazne podczas korzystania z drabiny w trudnych warunkach? Co
ze schodow i drabin? zrobites, aby zachowac¢ bezpieczenstwo?

+ Czy mozesz podac przyktad sytuacji, w
ktorej zgtoszenie uszkodzonej drabiny lub
schodow zapobiegto wypadkowi?
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Co bys zrobit? Pytania Pytania dotyczace usprawnien

« Jesli zauwazysz, ze wspotpracownik + Czy sg jakies$ obszary w naszym miejscu
przenosi ciezkie przedmioty po drabinie pracy, w ktorych bezpieczenstwo drabin
bez zachowania trzech punktow kontaktu, jest czesto pomijane? Jak mozemy je
jak bys interweniowat? poprawic?

« Zamierzasz skorzystac¢ z drabiny, ale + Jak mozemy zapewnié, ze uszkodzone
zdajesz sobie sprawe, ze lekko sie schody lub drabiny sg identyfikowane i
chwieje. Co powinienes zrobi¢ przed zgtaszane, zanim stang sie zagrozeniem
kontynuowaniem? dla bezpieczenstwa?

+ Jesli zauwazysz, ze schody sg mokre lub + Jakie ulepszenia mozemy wprowadzic,
pokryte gruzem, jakie kroki powinienes aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia
podjac¢, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo sie i upadku na schodach i drabinach,
sobie i innym? zwtaszcza w mokrych lub brudnych
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