
Cel
Korzystanie ze schodów i drabin wymaga ostrożności, 
ponieważ mogą one stanowić poważne zagrożenie dla 
bezpieczeństwa, jeśli nie są używane prawidłowo.

Zasady
 ✓ Podczas korzystania ze schodów i drabin należy 

zawsze utrzymywać trzy punkty kontaktu.
 ✓ Nigdy nie spiesz się, pomijając stopnie lub szczeble 

drabiny.
 ✓ Zachowaj szczególną ostrożność w przypadku śliskiej 

nawierzchni spowodowanej wilgocią, śniegiem lub gruzem.
 ✓ Zawsze zgłaszaj uszkodzone schody i drabiny.

Pytania

Zachowania: Zachowaj ostrożność podczas korzystania ze schodów i drabin

Co byś zrobił? Pytania

• Jeśli zauważysz, że współpracownik 
przenosi ciężkie przedmioty po drabinie 
bez zachowania trzech punktów kontaktu, 
jak byś interweniował?

• Zamierzasz skorzystać z drabiny, ale 
zdajesz sobie sprawę, że lekko się 
chwieje. Co powinieneś zrobić przed 
kontynuowaniem?

• Jeśli zauważysz, że schody są mokre lub 
pokryte gruzem, jakie kroki powinieneś 
podjąć, aby zapewnić bezpieczeństwo 
sobie i innym?

Pytania otwarte

• Co zrobić, aby zachować bezpieczeństwo 
podczas korzystania ze schodów i drabin?

• Jak zgłosić uszkodzoną drabinę lub 
schody?

• Dlaczego zachowanie trzech punktów 
kontaktu jest ważne podczas korzystania 
ze schodów i drabin?

Pytania oparte na doświadczeniu

• Czy kiedykolwiek poślizgnąłeś się lub 
widziałeś kogoś, kto poślizgnął się na 
schodach lub drabinie? Co się stało i co 
można było zrobić, aby temu zapobiec?

• Czy kiedykolwiek musiałeś korzystać 
z drabiny w trudnych warunkach? Co 
zrobiłeś, aby zachować bezpieczeństwo?

• Czy możesz podać przykład sytuacji, w 
której zgłoszenie uszkodzonej drabiny lub 
schodów zapobiegło wypadkowi?

Pytania dotyczące usprawnień

• Czy są jakieś obszary w naszym miejscu 
pracy, w których bezpieczeństwo drabin 
jest często pomijane? Jak możemy je 
poprawić?

• Jak możemy zapewnić, że uszkodzone 
schody lub drabiny są identyfikowane i 
zgłaszane, zanim staną się zagrożeniem 
dla bezpieczeństwa?

• Jakie ulepszenia możemy wprowadzić, 
aby zmniejszyć ryzyko poślizgnięcia 
się i upadku na schodach i drabinach, 
zwłaszcza w mokrych lub brudnych 
warunkach?


