
Waarom?
Het gebruik van trappen en ladders vereist 
voorzichtigheid omdat ze aanzienlijke 
veiligheidsrisico's kunnen opleveren als ze niet correct 
worden gebruikt.

Wat?
 ✓ Houd altijd drie contactpunten bij het gebruik van 

trappen en ladders.
 ✓ Sla nooit een traptrede over.
 ✓ Ga extra voorzichtig te werk bij gladheid door natheid, 

sneeuw of puin.
 ✓ Meld altijd beschadigde trappen en ladders.

Vragen

Gedrag: Wees voorzichtig bij het gebruik van trappen en ladders

Wat zou je doen?

• Als je ziet dat een collega zware 
voorwerpen op een ladder draagt zonder 
die contactpunten te behouden, hoe zou 
je dan ingrijpen?

• Je staat op het punt om een ladder te 
gebruiken, maar je realiseert zich dat deze 
een beetje wiebelt. Wat moet je doen 
voordat je verder gaat?

• Als je ziet dat een trap nat is of bedekt met 
puin, welke stappen moet je dan nemen 
om de veilighied van jezelf en je collega’s 
te garanderen?

Open vragen

• Wat kun je doen om veilig te werken met 
trappen en ladders?

• Hoe meld je een onveilige ladder of trap?
• Waarom is het belangrijk om drie 

contactpunten aan te houden bij het 
gebruik van trappen en ladders?

Op ervaring gebaseerde vragen

• Ben je ooit uitgegleden of heb je iemand 
zien uitglijden op een trap of ladder? Wat 
is er gebeurd en wat had je kunnen doen 
om het te voorkomen?

• Heb je ooit een ladder moeten gebruiken 
in moeilijke omstandigheden? Wat deed je 
om veilig te blijven?

• Kun je een voorbeeld geven van wanneer 
het melden van een beschadigde ladder 
of 

• trap een ongeluk heeft voorkomen?

Zoek de verbetering-vragen

• Zijn er gebieden op onze werkplek waar 
de veiligheid van ladders vaak over het 
hoofd wordt gezien? Hoe kunnen we die 
verbeteren?

• Hoe kunnen we ervoor zorgen dat 
beschadigde trappen of ladders worden 
geïdentificeerd en gemeld voordat ze een 
veiligheidsrisico vormen?

• Welke verbeteringen kunnen we 
aanbrengen om het gevaar van uitglijden 
en vallen op trappen en ladders te 
verminderen, vooral in natte of vuile 
omstandigheden?


