Poslizgniecia, potkniecia i upadki

Cel

Poslizgniecia, potkniecia i upadki sg gtowng przyczyng wypadkow w o
miejscu pracy, a nawet Smierci. Czesto zdarzajg sie z powodu mokrych lub

nierownych powierzchni, stabego oswietlenia, zastawionych chodnikow m
lub niebezpiecznych zachowan, takich jak pospiech lub niewtasciwe

podnoszenie. Dobra wiadomos$¢? Dzieki Swiadomosci i bezpiecznym
nawykom mozna im fatwo zapobiec.

Zasady

v Zwracaj uwage na otoczenie - zwtaszcza podtogi, chodniki i schody - i
unikaj pospiechu.

v Natychmiast usuwaj rozlane ptyny i zanieczyszczenia lub zgtaszaj je.

v Miejsca pracy powinny by¢ czyste i dobrze oswietlone; nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie i w
razie potrzeby korzystac z poreczy.

v Natychmiast zgtaszaj niebezpieczne warunki i zabierz gtos, jesli zauwazysz, ze kkomus$ moze sie

cos stac.
v Jesli nie masz pewnosci co do wymagan, natychmiast przerwij prace i skontaktuj sie z
przetozonym.
Pytania

Pytania otwarte Pytania oparte na doswiadczeniu

+ Co mozemy zrobi¢ na co dzien, aby + Czy kiedykolwiek doswiadczytes lub bytes
zapobiec poslizgnieciom, potknieciom i swiadkiem poslizgniecia, potkniecia lub
upadkom? upadku w pracy? Co sie stato?

+ Jak myslisz, dlaczego tego typu wypadki » Czy przychodzi Ci do gtowy sytuacja, w
sg tak czeste w miejscu pracy? ktorej drobna zmiana uchronita kogo$

» Co sprawia, ze ludzie czesto lekcewazg przed upadkiem?
zagrozenia zwigzane z chodzeniem po + Czy kiedykolwiek zgtosites$ zagrozenie,
mokrej podtodze? ktore mogto spowodowacé poslizgniecie,

potkniecie lub upadek?
- s

Co bys zrobit? Pytania Pytania dotyczace usprawnien

» Widzisz rozlang ciecz na podtodze, ale « Jakie obszary wokot nas sg najbardziej
spieszysz sie, aby gdzies$ dotrzec¢. Co narazone na poslizgniecia, potkniecia lub
robisz? upadki - i jak mozemy je poprawic?

+ Wspotpracownik idzie z petnymi rekami, « Co mozna zrobi¢, aby tatwiej zauwazac
nie widzac, dokad zmierza. Jak reagujesz? i reagowac na zagrozenia zwigzane z

« W korytarzu, przez ktory czesto poslizgnieciami lub potknieciami?
przechodzg ludzie, jest stabe oswietlenie. + Jak mozemy pomaoc w stworzeniu kultury,
Jakie kroki mogtbys podjgc? w ktorej wszyscy zwracajg uwage na tego

rodzaju zagrozenia?
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