
Cel
Poślizgnięcia, potknięcia i upadki są główną przyczyną wypadków w 
miejscu pracy, a nawet śmierci. Często zdarzają się z powodu mokrych lub 
nierównych powierzchni, słabego oświetlenia, zastawionych chodników 
lub niebezpiecznych zachowań, takich jak pośpiech lub niewłaściwe 
podnoszenie. Dobra wiadomość? Dzięki świadomości i bezpiecznym 
nawykom można im łatwo zapobiec.

Zasady
 ✓ Zwracaj uwagę na otoczenie - zwłaszcza podłogi, chodniki i schody - i 

unikaj pośpiechu.
 ✓ Natychmiast usuwaj rozlane płyny i zanieczyszczenia lub zgłaszaj je.
 ✓ Miejsca pracy powinny być czyste i dobrze oświetlone; należy nosić odpowiednie obuwie i w 

razie potrzeby korzystać z poręczy.
 ✓ Natychmiast zgłaszaj niebezpieczne warunki i zabierz głos, jeśli zauważysz, że kkomuś może się 

coś stać.
 ✓ Jeśli nie masz pewności co do wymagań, natychmiast przerwij pracę i skontaktuj się z 

przełożonym.
Pytania

Poślizgnięcia, potknięcia i upadki

Co byś zrobił? Pytania

• Widzisz rozlaną ciecz na podłodze, ale 
spieszysz się, aby gdzieś dotrzeć. Co 
robisz?

• Współpracownik idzie z pełnymi rękami, 
nie widząc, dokąd zmierza. Jak reagujesz?

• W korytarzu, przez który często 
przechodzą ludzie, jest słabe oświetlenie. 
Jakie kroki mógłbyś podjąć?

Pytania otwarte

• Co możemy zrobić na co dzień, aby 
zapobiec poślizgnięciom, potknięciom i 
upadkom?

• Jak myślisz, dlaczego tego typu wypadki 
są tak częste w miejscu pracy?

• Co sprawia, że ludzie często lekceważą 
zagrożenia związane z chodzeniem po 
mokrej podłodze?

Pytania oparte na doświadczeniu

• Czy kiedykolwiek doświadczyłeś lub byłeś 
świadkiem poślizgnięcia, potknięcia lub 
upadku w pracy? Co się stało?

• Czy przychodzi Ci do głowy sytuacja, w 
której drobna zmiana uchroniła kogoś 
przed upadkiem?

• Czy kiedykolwiek zgłosiłeś zagrożenie, 
które mogło spowodować poślizgnięcie, 
potknięcie lub upadek?

Pytania dotyczące usprawnień

• Jakie obszary wokół nas są najbardziej 
narażone na poślizgnięcia, potknięcia lub 
upadki - i jak możemy je poprawić?

• Co można zrobić, aby łatwiej zauważać 
i reagować na zagrożenia związane z 
poślizgnięciami lub potknięciami?

• Jak możemy pomóc w stworzeniu kultury, 
w której wszyscy zwracają uwagę na tego 
rodzaju zagrożenia?


