Drabiny

Cel
Upadki z drabin sg gtdwng przyczyng urazow w miejscu pracy. Prawidtowe
korzystanie z drabiny moze zrobic¢ roznice.

Zasady

v Drabiny sg by¢ uzywane w celu uzyskania dostepu do danego punktu.

v Praca z drabiny moze by¢ dozwolona w przypadku rzadkich,
krotkotrwatych, niskiego ryzyka i lekkich prac. Przed rozpoczeciem
zadania nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka.

v Przed uzyciem drabiny nalezy przeprowadzi¢ przeglad wizualny drabiny

v Umiesc¢ drabine na stabilnej, rownej powierzchni przed wejsciem na
nig. Zabezpiecz wszystkie mechanizmy blokujace.

v Zawsze utrzymuj trzy punkty kontaktu (dwie rece i jedna stopa lub dwie stopy i jedna reka),
uzywaj pasa narzedziowego lub podno$ materiaty zamiast nosic je podczas wspinaczki.

v Ciato nalezy trzymac wysrodkowane miedzy podtuznicami drabiny. Nie siegaj zbyt wysoko.
Stan twarzg do drabiny.

Pytania

Pytania otwarte Pytania oparte na doswiadczeniu

» Dlaczego wazna jest ocena ryzyka przed + Czy kiedykolwiek korzystates z drabiny,
uzyciem drabiny? ktora nie byta stabilna? Co zrobites?

« Jakie sg oznaki, ze korzystanie z drabiny « Czy pamietasz sytuacje, w ktorej
jest niebezpieczne? przerwates$ prace na drabinie z powodu

+ Dlaczego nalezy unika¢ noszenia narzedzi obawy o swoje bezpieczenstwo?
w rekach podczas wchodzenia po + Czy kiedykolwiek zapomniates
drabinie? zabezpieczy¢ mechanizm blokujgcy? Co

sie stato?
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Co bys zrobit? Pytania Pytania dotyczace usprawnien

+ Co bys zrobit, gdybys zauwazyt, ze « Jak sprawic¢, by kontrole drabin staty sie
drabina sie chwieje, mimo ze wyglada na bardziej regularnym nawykiem?
nieuszkodzong? + Co mozemy zrobi¢, aby poprawic¢ sposéb

» Widzisz kogos siegajgcego daleko w bok przechowywania i przegladania naszych
na drabinie - co méwisz lub robisz? drabin?

» Przydzielono ci szybkie zadanie + Jakie przypomnienia lub szkolenia moga
wymagajgce uzycia drabiny, ale nie pomaoc w ograniczeniu niebezpiecznych
przeprowadzono oceny ryzyka - jaki praktyk zwigzanych z drabinami?

bedzie twoj nastepny krok?
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