Ausrutschen, Stolpern und Stiirzen

Warum?

Ausrutschen, Stolpern und Stlirzen sind eine der haufigsten Ursachen fur o
Verletzungen am Arbeitsplatz - und sogar fir Todesfalle. Sie sind haufig auf

nasse oder unebene Oberflachen, schlechte Beleuchtung, untbersichtliche

Gehwege oder unsichere Verhaltensweisen wie Uberstlrztes oder m

unsachgemaBes Heben zurlickzuflihren. Die gute Nachricht? Mit einem
bewussten Umgang und sicheren Gewohnheiten lassen sie sich leicht
vermeiden.

Was?

v Achten Sie auf lhre Umgebung - insbesondere auf FuBboden, Gehwege
und Treppen - und vermeiden Sie Ubereiltes Handeln.

v Beseitigen Sie verschittete Flissigkeiten oder Verschmutzungen sofort oder melden Sie sie.

v/ Halten Sie die Arbeitsbereiche sauber und gut beleuchtet; tragen Sie geeignetes Schuhwerk und
benutzen Sie wo moglich Handlaufe.

v Melden Sie unsichere Bedingungen sofort und sprechen Sie es an, wenn Sie jemanden in Gefahr sehen.

v Wenn Sie sich Uber die Anforderungen unsicher sind, stellen Sie die Arbeit sofort ein und wenden Sie
sich an lhren Vorgesetzten.

Fragen

Offene Fragen Erfahrungsbezogene Fragen

+ Welche alltaglichen Dinge kénnen wir tun, + Sind Sie bei der Arbeit schon einmal
um Ausrutschen, Stolpern und Stlirzen ausgerutscht, gestolpert oder gestlrzt?
vorzubeugen? Was ist passiert?

« Was glauben Sie, warum diese Art von « Féllt Ihnen ein Fall ein, in dem eine kleine
Unfallen am Arbeitsplatz so haufig Anderung jemanden vor einem Sturz
vorkommt? bewahrt hat?

« Was macht es wahrscheinlicher, dass + Haben Sie schon einmal eine Gefahr
Menschen Risiken eingehen oder gemeldet, die ein Ausrutschen, Stolpern
unsichere Untergriinde ignorieren? oder einen Sturz hatte verursachen

kénnen?
- s

Was wiirden Sie tun?-Fragen Erkennen Sie die

+ Sie sehen eine verschuttete Flissigkeit auf Verbesserungsmdglichkeiten - Fragen

dem Boden, haben es aber eilig. Was tun + Welche Bereiche in unserer Umgebung
Sie? sind besonders gefahrdet, auszurutschen,
« Ein Kollege lauft mit vollen Armen und zu stolpern oder zu stlirzen - und wie
kann nicht sehen, wohin er geht. Wie konnten wir sie verbessern?
wirden Sie damit umgehen? « Was konnte getan werden, um
+ In einem Flur, an dem viele Menschen das Erkennen von Rutsch- und
vorbeigehen, ist die Beleuchtung Stolpergefahren zu erleichtern und darauf
schlecht. Welche MaBBnahmen kdnnten Sie Zu reagieren?
ergreifen? « Wie kdnnen wir dazu beitragen, eine

Kultur zu schaffen, in der jeder auf diese
Art von Risiken achtet?
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