
Porquê?
Preparar sempre uma avaliação de riscos para 
identificar proativamente os perigos e os controlos 
necessários para realizar a tarefa em segurança.

O quê?
	✓ A avaliação de riscos, como as autorizações 

de trabalho ou o RPT, pode ajudar a identificar 
proativamente os perigos e os controlos para 
reduzir o risco de lesões durante a execução das 
tarefas.

	✓ Certifique-se de que possui as qualificações necessárias 
para efetuar a avaliação de riscos antes de realizar a tarefa.

	✓ Efetuar a avaliação de riscos em conjunto com outras 
pessoas, tais como operações, manutenção e segurança, 
pode ajudar a identificar todos os riscos.

Perguntas

Comportamentos: Preparar a avaliação de riscos antes de efetuar a tarefa

O que é que faria? - perguntas

•	 Se estiver prestes a iniciar um trabalho e e 
perceber que não foi feita uma avaliação 
de riscos, o que deve fazer?

•	 Durante uma avaliação de riscos, a sua 
equipe identifica um perigo mas não 
chega a acordo sobre a melhor forma de 
o controlar. Como é que lidaria com a 
situação?

•	 Se reparar que um colega de trabalho 
está pulando uma etapa do processo de 
avaliação de riscos, como deve reagir?

Perguntas abertas

•	 Quais são os exemplos de avaliações de 
risco que pode utilizar?

•	 É melhor fazer uma avaliação de riscos 
sozinho ou com outras pessoas? Porquê?

•	 Que medidas deve tomar ao efetuar uma 
avaliação de riscos antes de iniciar uma 
tarefa?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Já alguma vez viveu ou ouviu falar de 
um incidente em que uma avaliação de 
riscos adequada poderia ter evitado um 
acidente? O que aconteceu?

•	 Lembra-se em que a realização de uma 
avaliação de riscos com outras pessoas 
ajudou a identificar um perigo em que não 
tinha pensado?

•	 Já se deparou com uma situação em que 
uma avaliação de riscos foi ignorada ou 
apressada? Qual foi o impacto?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Existem tarefas no nosso local de trabalho 
em que as avaliações de riscos devam ser 
efetuadas com maior frequência ou mais 
detalhadamente? Que melhorias poderiam 
ajudar?

•	 O que poderia tornar as avaliações 
de riscos mais fáceis de realizar, sem 
deixarem de ser eficazes?

•	 Como é que podemos garantir que 
todas as pessoas envolvidas numa tarefa 
compreendem a avaliação de riscos antes 
do início do trabalho?


