
Porquê?
Usar o EPI necessário é a última linha de defesa contra 
lesões; a utilização correta de ferramentas aprovadas 
para as tarefas de trabalho reduzirá o risco de quebra 
e lesões.

O quê?
	✓ Conheça os requisitos de EPI para a área em que 

está trabalhando e específicos para a tarefa que 
está realizando.

	✓ Inspecione sempre o seu EPI antes de o utilizar e 
substitua-o se não estiver em boas condições.

	✓ Utilize apenas ferramentas para as quais está qualificado
	✓ Nunca utilize ferramentas não aprovadas.

Perguntas

Comportamentos: Utilizar todos os EPIs necessários e ferramentas aprovadas

O que é que faria? - perguntas

•	 Se reparar que um colega de trabalho 
está utilizando EPIs danificados ou gastos, 
como lidaria com a situação?

•	 O que faria se visse alguém utilizando uma 
ferramenta que não está aprovada para o 
trabalho?

•	 Se chegar a um local de trabalho e 
perceber que se esqueceu de uma peça 
essencial de EPI, o que deve fazer?

Perguntas abertas

•	 Porque é que usamos EPI?
•	 Que tipo de EPI utiliza?
•	 Pode trazer ferramentas de casa para as 

utilizar?
•	 Porque é importante utilizar apenas 

ferramentas aprovadas no trabalho?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Alguma vez testemunhou um incidente 
em que o EPI evitou ou não evitou um 
ferimento? O que aconteceu?

•	 Lembra-se de uma ocasião em que a 
utilização da ferramenta correta para o 
trabalho tenha evitado um acidente?

•	 Alguma vez viu alguém se debateu com 
EPI ou ferramentas que não lhe serviam 
ou não eram confortáveis? Qual foi o 
resultado?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Há algum elemento de EPI que possa 
ser melhorado em termos de conforto, 
disponibilidade ou eficácia?

•	 Dispomos de todas as ferramentas 
aprovadas necessárias para as nossas 
tarefas ou existem lacunas? O que deve 
ser acrescentado ou melhorado?

•	 Como podemos melhorar a nossa cultura 
de segurança para garantir que todos 
usam sempre o EPI correto para a tarefa 
que estão realizando?


