
Porquê?
As regras de entrada em espaços confinados asseguram que os membros 
da equipa não são expostos a atmosferas ou produtos que não suportam 
a vida e que podem causar mortes.

O quê?
	✓ Entrar num espaço confinado apenas se for qualificado para o trabalho.
	✓ Cumprir as medidas de controle e as disposições de salvamento, os 

procedimentos estabelecidos, as autorizações e as avaliações de risco.
	✓ Medir a qualidade do ar e a temperatura antes de entrar a um espaço 

confinado e continuar monitorando enquanto estiver lá dentro.
	✓ Utilizar apenas EPI, equipamento e ferramentas aprovados, inspecionados e em bom estado.
	✓ Entrar em um espaço confinado apenas se estiver física e mentalmente apto.
	✓ Só entrarei num espaço confinado quando houver uma pessoa de guarda capacitada.
	✓ Se não tiver a certeza dos requisitos, interromperei imediatamente o trabalho e contactarei  

o meu supervisor.

Perguntas

Regras Salva vidas: Espaço Confinado

O que é que faria? - perguntas

•	 Se reparar que um colega de trabalho 
se prepara para entrar num espaço 
confinado sem verificar a qualidade do ar, 
o que deve fazer?

•	 Se um alarme disparar enquanto estiver 
dentro de um espaço confinado, que 
medidas imediatas deve tomar?

•	 O que deve fazer se se sentir tonto ou 
indisposto enquanto trabalha num espaço 
confinado?

Perguntas abertas

•	 Porque é que a qualidade do ar deve ser 
medida?

•	 Porque é que utilizamos autorizações de 
trabalho em espaços confinados?

•	 Quais são os maiores riscos quando se 
trabalha num espaço confinado e como 
podem ser evitados?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Já alguma vez ouviu falar ou já teve um 
incidente num espaço confinado? O que 
aconteceu e que lições foram aprendidas?

•	 Consegue lembrar-se de um evento em 
que seguir os procedimentos adequados 
num espaço confinado evitou um 
acidente?

•	 Alguma vez observou alguém que entrou 
sem a devida segurança num espaço 
confinado? Como é que a situação foi 
tratada?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Há algum espaço confinado no nosso 
local de trabalho que necessite de 
melhor monitoramento do ar ou de 
ventilação? Que melhorias poderiam 
ajudar?

•	 O que é que podemos fazer para garantir 
que todos compreendem perfeitamente 
as autorizações de trabalho em 
espaços confinados e porque é que são 
necessárias?

•	 Existem áreas em que o plano de 
salvamento de emergência para espaços 
confinados poderia ser melhorado? O 
que é que o tornaria mais eficaz?


