
Porquê?
Estas são as regras que temos de cumprir para manter todos os 
colaboradores em segurança.

O quê?
Como condutor:

	✓ Conduzir apenas veículos para os quais tenha formação e autorização de 
utilização.

	✓ Inspecionar antes da utilização; comunicar defeitos e retirar de serviço, se 
necessário.

	✓ Usar sempre o cinto de segurança e garantir que os passageiros também 
o usam.

	✓ Respeitar as regras de trânsito, a sinalização e ajustar a velocidade às condições.
	✓ Conduzir apenas quando estiver bem, descansado e alerta.

Como pedestre:
	✓ Mantenha-se nos caminhos para pedestres sinalizados.
	✓ Parar e verificar se há veículos antes de atravessar.
	✓ Usar equipamento de alta visibilidade ou dispositivos de proximidade sempre que necessário.
	✓ Não entrar em armazéns ou áreas de armazenamento sem autorização.

Perguntas

Regras Salva vidas: Veículos e peões

O que é que faria? - perguntas

•	 Vê um pedestre caminhado enquanto 
utiliza o telemóvel perto de uma zona de 
veículos em movimento. O que é que se 
deve fazer?

•	 Se estiver a conduzindo e um pedestre 
entrar subitamente no seu caminho numa 
zona de passagem não designada, como 
deve reagir?

•	 Repara que um colega de trabalho está 
prestes a conduzir um veículo da empresa 
sem ter feito a inspeção necessária. Como 
é que lida com a situação?

Perguntas abertas

•	 O que é que se deve verificar antes de 
utilizar um veículo?

•	 Quais são os riscos que as pessoas 
enfrentam perto de veículos em 
movimento e como podem manter-se em 
segurança?

•	 O que deve fazer se detetar um defeito 
num veículo ou um comportamento 
inseguro?

•	 Porque é que a visibilidade e a 
sensibilização são tão importantes em 
áreas de tráfego partilhado?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Já alguma vez teve um quase acidente 
com um veículo ou pedestre no trabalho? 
O que é que aconteceu e o que é que 
aprendeu com isso?

•	 Lembra-se de uma ocasião em que o 
raciocínio rápido de alguém evitou um 
acidente entre um veículo e um pedestre? 
O que é que fez a diferença?

•	 Já alguma vez viu uma situação em 
que as regras de segurança rodoviária 
foram ignoradas? Quais foram as 
consequências?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Existem áreas no nosso local de 
trabalho onde as interações entre 
pedestres e veículos poderiam 
ser mais seguras? Que melhorias 
poderiam ajudar?

•	 Como podemos garantir que todos os 
funcionários - condutores e pedestres 
- estão plenamente conscientes das 
regras de segurança dos veículos?

•	 Quais são algumas mudanças simples 
que podemos fazer para aumentar a 
consciencialização e reduzir os riscos 
entre veículos e pedestres?


