Segurancga das maos

Porqué?

As maos sdo uma das partes do corpo mais frequentemente feridas no
local de trabalho. A protecdo das maos é crucial para evitar lesdes e
garantir que pode continuar trabalhando de forma segura e eficaz.

O qué?
v Os perigos mais comuns que podem causar ferimentos nas maos sao
laminas, facas, pecas moveis, produtos quimicos e superficies quentes.
v Utilizar luvas apropriadas, adequadas a tarefa, bem ajustadas e em bom
estado.
v Mantenha as maos afastadas de pecas moveis e arestas afiadas.
v Selecionar ferramentas adequadas para a tarefa, em boas condigdes, e utiliza-las como previsto.
v Conhecer os procedimentos de primeiros socorros para minimizar a gravidade das lesdes nas maos.

Perguntas

Perguntas abertas Perguntas baseadas na experiéncia

» Quais sdo os perigos comuns para as » Vocé ou alguém que conhece ja teve
maos no seu trabalho diario e como se uma lesdo na mao no trabalho? O que a
protege? provocou e o que mudou depois?

» Porque é importante adequar o tipo de + Pode partilhar um exemplo de uma
luvas a tarefa? situacdo em que a luva ou ferramenta

» O que pode acontecer se utilizar uma correta ajudou a evitar uma lesdo?
ferramenta para uma tarefa que nao foi + Alguma vez deixou de usar protegcao para
concebida? as maos? Porqué e qual foi o resultado?
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O que é que faria? - perguntas Identificar a melhoria - perguntas

» Vé um colega de trabalho utilizando uma + Como podemos melhorar o acesso a luvas
faca sem luvas e a ferramenta parece e ferramentas manuais adequadas na
estar gasta. O que faz? nossa area de trabalho?

+ Alguém esta se aproximando de uma peca + O que poderia ser feito para tornar a
de uma maquina em movimento para seguranca das maos um habito mais forte
eliminar um enrosco. Como deve intervir? nas nossas rotinas diarias?

» Ndo tem a certeza de que luvas utilizar « Onde vé oportunidades para reduzir
para uma tarefa que envolve produtos 0s riscos para as maos com melhores
quimicos. Que medidas deve tomar? ferramentas ou praticas?
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