
Porquê?
Estas regras asseguram que os trabalhadores não estão expostos a 
qualquer perigo proveniente dessas máquinas durante as várias condições 
de funcionamento.

O quê?
	✓ Utilizar apenas máquinas e condições de funcionamento para as quais 

estou qualificado.
	✓ Respeitar todos os dispositivos de segurança e controlos de engenharia.
	✓ Parar as máquinas se forem identificadas condições inseguras para 

continuar uma operação segura e comunicá-las.
	✓ Seguir sempre os procedimentos de segurança do trabalho.
	✓ Manter-me afastado e nunca tocar em peças em movimento (linha de fogo).
	✓ Obter autorização antes de desativar ou anular um dispositivo de segurança.
	✓ Não tomarei atalhos quando estiver trabalhando na máquina.
	✓ Se não tiver a certeza dos requisitos, interromperei imediatamente o trabalho e contactarei o meu 

supervisor.

Perguntas

Regras Salva vidas: Máquinas perigosas

O que é que faria? - perguntas

•	 Se reparar que uma proteção de 
segurança foi retirada de uma máquina, 
mas a máquina ainda está a ser utilizada, o 
que deve fazer?

•	 Um colega de trabalho está a meter a 
mão dentro de uma máquina enquanto 
esta ainda está em funcionamento para 
remover um encravamento. Como é que 
deve intervir?

•	 Se lhe for pedido para operar uma 
máquina para a qual não recebeu 
capacitação, como deve lidar com a 
situação?

Perguntas abertas

•	 Quem tem autoridade para desligar 
uma máquina se houver exposição a um 
perigo?

•	 Quais são alguns exemplos de quando se 
deve desligar uma máquina?

•	 O que pode acontecer se um dispositivo 
de segurança for contornado ou 
desativado?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Alguma vez viu ou ouviu falar de um 
incidente em que alguém ignorou as 
regras de segurança da máquina? O que 
aconteceu?

•	 Alguma vez teve de parar uma máquina 
porque algo lhe parecia inseguro? O que o 
levou a tomar essa decisão?

•	 Pode partilhar uma ocasião em que um 
dispositivo de segurança tenha evitado 
um acidente?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Há alguma máquina no nosso local de 
trabalho que possa ser tornada mais 
segura? Que melhorias poderiam ajudar?

•	 Como é que podemos garantir que todos 
os trabalhadores estão plenamente 
conscientes dos perigos das máquinas 
antes de as operarem?

•	 Que alterações podem ser feitas para 
facilitar a comunicação de condições 
inseguras nas máquinas?


