
Porquê?
O objetivo desta palestra é promover a utilização 
segura de ferramentas para a tarefa de trabalho, de 
modo a evitar acidentes e lesões no local de trabalho.

O quê?
	✓ Utilize apenas ferramentas aprovadas e ferramentas 

para as quais tenha recebido formação.
	✓ Utilizar sempre a ferramenta correta para a tarefa 

específica e não utilizar força ou pressão excessivas 
nas ferramentas.

	✓ Quando utilizar ferramentas, como facas, serras ou outros 
dispositivos de corte, afaste sempre a ferramenta de partes do 
corpo e de qualquer outra pessoa na área para evitar o contacto.

Perguntas

Segurança das ferramentas: Utilização segura das ferramentas

O que é que faria? - perguntas

•	 Se vir um colega que não está utilizando 
uma ferramenta de forma segura, como 
resolveria a situação?

•	 Foi-lhe atribuída uma tarefa que implica 
a utilização de uma ferramenta, mas não 
sabe como utilizá-la em segurança e 
esqueceu-se da sua formação. O que se 
deve fazer antes de começar?

•	 Se ouvir alguém dizer "esse parafuso 
está muito apertado", como se lembraria 
de não usar força excessiva - que mais 
poderia fazer?

Perguntas abertas

•	 Que medidas toma para garantir uma 
utilização segura das ferramentas?

•	 O que pode acontecer se as ferramentas 
não forem utilizadas de forma segura?

•	 Porque é necessário dar formação aos 
trabalhadores antes de utilizarem as 
ferramentas?

Perguntas baseadas na experiência

•	 Já alguma vez testemunhou uma situação 
em que alguém não utilizou a ferramenta 
correta? O que aconteceu e qual foi o 
resultado?

•	 Pode partilhar um exemplo de uma 
situação em que a utilização segura de 
uma ferramenta evitou um incidente 
grave?

•	 Já trabalhou numa situação em que a 
utilização segura de ferramentas não era 
priorizada? Como é que isso afetou 
a segurança?

Identificar a melhoria - perguntas

•	 Quais são as principais razões pelas quais 
as pessoas não utilizam a ferramenta em 
segurança? Como podemos tornar mais 
fáceis de cumprir?

•	 Que melhorias podem ser feitas para 
garantir que todos compreendam e se 
lembrem de como utilizar as ferramentas 
em segurança?

•	 Como podemos criar uma cultura mais 
forte em que todos se sintam à vontade 
para reforçar a utilização segura das 
ferramentas junto dos seus colegas?


