Bezpieczenstwo rak

Cel

Rece sg jedng z najczesciej ulegajgcych urazom czesci ciata w miejscu
pracy. Ochrona rgk ma kluczowe znaczenie dla zapobiegania wypadkom i
zapewnienia bezpiecznej i efektywnej pracy.

Zasady

v Najczestsze zagrozenia, ktore moga powodowac obrazenia ragk to
ostrza, noze, ruchome czesci, chemikalia, gorgce powierzchnie.

v Uzywaj odpowiednich rekawic, dostosowanych do danego zadania,
prawidtowo dopasowanych i w dobrym stanie.

v Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci i ostrych krawedzi.

v Wybieraj narzedzia odpowiednie do danego zadania, w dobrym stanie i uzywaj ich
zgodnie z przeznaczeniem.

v Zapoznaj sie z procedurami pierwszej pomocy w celu zminimalizowania ciezkosci
urazow dtoni.

Pytania

Pytania otwarte Pytania oparte na doswiadczeniu

+ Jakie sg typowe zagrozenia dla rgk w » Czy Ty lub kto$ z Twoich znajomych doznat
codziennej pracy i jak sie przed nimi urazu reki w pracy? Co byto przyczyng
chronic¢? wypadku i jakie byty jego konsekwencje

+ Dlaczego wazne jest dopasowanie rodzaju dla pracownika?
rekawic do wykonywanego zadania? + Czy mozesz podac przyktad sytuacji, w

« Co moze sie stac, jesli uzyjesz narzedzia ktorej odpowiednie rekawice lub narzedzie
do czegos, do czego nie zostato pomogty zapobiec urazowi?
zaprojektowane? + Czy kiedykolwiek zrezygnowates z ochrony

rgk? Dlaczego i jaki byt tego skutek?
- s

Co bys zrobit? Pytania Pytania dotyczace usprawnien

+ Widzisz wspodtpracownika uzywajgcego + Jak mozna poprawic¢ dostep do
noza bez rekawic, a narzedzie wyglada na odpowiednich rekawic i narzedzi recznych
zuzyte. Co robisz? W miejscu pracy?

» Ktos siega w poblize ruchomej czesci « Co mozna zrobi¢, aby bezpieczenstwo ragk
maszyny, aby usunac¢ zaciecie. Jak nalezy stato sie naszym codziennym nawykiem?
interweniowac? + Gdzie widzisz mozliwosci zmniejszenia

» Nie masz pewnosci, jakich rekawic uzy¢ ryzyka zwigzanego z rekami za pomoca
do zadania z uzyciem chemikaliow. Jakie lepszych narzedzi lub praktyk?

kroki nalezy podjgc?

R ©



