Zasady chroniace zycie: Prace na wysokosci

Cel @
S3 to zasady stosowane podczas wykonywania prac na wysokosci, gdzie
istnieje ryzyko upadku ludzi lub sprzetu.

Zasady
v Pracuj na wysokosci tylko jesli posiadasz odpowiednie kwalifikacje. 0
v Rozpoczynaj prace na wysokosci tylko wtedy, gdy jestes sprawny
fizycznie czujesz sie dobrze. r\
v Zawsze przestrzegaj procedur pracy na wysokosci. I I
v Uzywaj wytacznie zatwierdzonych, sprawdzonych i serwisowanych
srodkow ochrony indywidualnej, sprzetu, drabin i rusztowan.
v Podczas pracy poza obszarem chronionym nalezy wpigc¢ sie do zatwierdzonego punktu kotwiczenia.
v Odizoluj obszar roboczy i strefe upadku oraz sprawdz, czy istnieje plan ratunkowy.
v/ Jedli nie jestes pewny wymagan, natychmiast przerwij prace i skontaktuj sie z przetozonym.
Pytania
Pytania otwarte Pytania oparte na doswiadczeniu
+ Kiedy mozesz wypigc linke + Czy kiedykolwiek doswiadczytes lub
bezpieczenstwa z urzgdzenia styszates o incydencie, w ktorym ktos
asekurujgcego? spadt lub prawie spadt podczas pracy na
» Dlaczego nalezy sprawdzac¢ sprzet przed wysokosci? Co sie stato?
uzyciem? » Czy mozesz podac przyktad sytuacji, w
« Jakie sg najwieksze zagrozenia zwigzane ktorej zastosowanie odpowiedniej ochrony
Z pracg na wysokosci i jak mozna im przed upadkiem zapobiegto wypadkowi?
zapobiec? » Czy kiedykolwiek zauwazytes sytuacje,

w ktoérej ktos poszedt na skroty podczas
pracy na wysokosci? Jaki byt tego skutek?

J
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Co bys zrobit? Pytania Pytania dotyczace usprawnien
+ Co powinienes zrobié, jesli zauwazysz, ze « Czy w naszym miejscu pracy sg obszary, w
wspotpracownik zamierza pracowac na ktorych praca na wysokosci mogtaby by¢
wysokosci bez odpowiedniego sprzetu bezpieczniejsza? Jakie ulepszenia mogtyby
zabezpieczajgcego przed upadkiem z pomoc?
wysokosci? » Czy sg jakies$ konkretne obszary w naszym
« Jakie dziatania powinienes podjac, jesli miejscu pracy, w ktérych ochrona przed
zauwazysz, ze drabina lub rusztowanie upadkiem jest trudna w uzyciu lub
wydajg sie uszkodzone? egzekwowaniu? Jak mozemy to naprawic?
« Jaka jest najbezpieczniejsza reakcja + Jakie zmiany moglibysmy wprowadzi¢ w
w przypadku upadku przedmiotu z celu poprawy reagowania w sytuacjach
wysokosci podczas pracy? awaryjnych zwigzanych z pracg na
wysokosci?
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