
Warum?
Diese Regeln gelten, wenn Arbeiten an hochgelegenen Stellen 
durchgeführt werden und die Gefahr besteht, dass Personen oder Geräte 
herunterfallen.

Ich verpflichte mich:
 ✓ Ich arbeite nur dann in der Höhe, wenn ich für den Job qualifiziert bin.
 ✓ Ich werde mit einer Arbeit in der Höhe nur beginnen, wenn ich mich 

dazu körperlich und geistig in der Lage fühle.
 ✓ Ich befolge stets die Vorgaben zum Arbeiten in der Höhe.
 ✓ Ich verwnde nur zugelassene, geprüfte und gewartete PSA, Geräte, Leitern und Gerüste.
 ✓ Bei Arbeiten außerhalb eines geschützten Bereichs werde ich mich an einem zugeglassenen 

Sicherungspunkt sichern.
 ✓ Ich sperre den Arbeitsbereich und die Sturzzone ab und prüfe, ob ein Rettungsplan vorhanden ist.
 ✓ Wenn mir die Vorgaben nicht klar sind, stelle ich die Arbeit sofort ein und kontaktiere meinen 

Vorgesetzten. 

Fragen

Lebensrettende Regeln: Absturzgefahr

Was würden Sie tun?-Fragen

• Was sollten Sie tun, wenn Sie sehen, dass 
ein Kollege in der Höhe arbeiten will, ohne 
sich richtig abzusichern?

• Welche Maßnahmen sollten Sie ergreifen, 
wenn Sie feststellen, dass eine Leiter oder 
ein Gerüst vor der Benutzung beschädigt 
ist?

• Wie reagieren Sie am sichersten, wenn 
ein Gegenstand aus der Höhe herabfällt, 
während Sie oder ein anderer Mitarbeiter 
arbeiten?

Offene Fragen

• Wann dürfen Sie die Schutzausrüstung 
vom Ankerpunkt trennen?

• Warum überprüfen Sie die Ausrüstung vor 
der Benutzung?

• Was sind die größten Risiken bei der 
Arbeit in der Höhe, und wie können sie 
vermieden werden?

Erfahrungsbezogene Fragen

• Waren Sie schon einmal Zeuge eines 
Hebevorgangs? Haben Sie schon einmal 
einen Vorfall erlebt oder davon gehört, bei 
dem jemand bei der Arbeit in der Höhe 
gestürzt ist, oder beinahe gestürzt wäre? Was 
ist passiert?

• Können Sie ein Beispiel nennen, bei 
dem die Verwendung einer geeigneten 
Absturzsicherung einen Unfall verhindert hat?

• Haben Sie jemals eine Situation beobachtet, 
in der jemand bei der Arbeit in der Höhe  
eine Sicherheitsvorschrift  
umgangen hat? Was war das Ergebnis?

Erkennen Sie die 
Verbesserungsmöglichkeiten - Fragen

• Gibt es an unserem Arbeitsplatz Bereiche, 
in denen die Arbeit in der Höhe sicherer 
gemacht werden könnte? Welche 
Verbesserungen wären hilfreich?

• Gibt es bestimmte Bereiche an 
unserem Arbeitsplatz, in denen die 
Anwendung oder Durchsetzung von 
Absturzsicherungen schwierig ist? Wie 
können wir dies beheben?

• Welche Änderungen könnten wir 
vornehmen, um die Notfallvorbereitung 
für Arbeiten in der Höhe zu verbessern?


