
Warum?
Die Hände sind einer der am häufigsten verletzten Körperteile am 
Arbeitsplatz. Der Schutz Ihrer Hände ist entscheidend, um Verletzungen 
zu vermeiden und sicherzustellen, dass Sie weiterhin sicher und effektiv 
arbeiten können.

Was?
	✓ Häufige Gefahrenquellen, die zu Verletzungen der Hände führen 

können, sind Klingen, Messer, bewegliche Teile, Chemikalien und heiße 
Oberflächen.

	✓ Verwenden Sie geeignete Handschuhe, die für die jeweilige Aufgabe 
geeignet sind, gut sitzen und in gutem Zustand sind.

	✓ Halten Sie Ihre Hände von beweglichen Teilen und scharfen Kanten fern.
	✓ Wählen Sie für die Aufgabe geeignetes Werkzeug in gutem Zustand und verwenden Sie es wie 

vorgesehen.
	✓ Kenntnis der Erste-Hilfe-Maßnahmen, um die Schwere von Handverletzungen zu minimieren.

Fragen

Sicherheit der Hände

Was würden Sie tun?-Fragen

•	 Sie sehen, dass ein Kollege ein Messer 
ohne Handschuhe benutzt, und das 
Werkzeug sieht abgenutzt aus. Was tun 
Sie?

•	 Jemand greift in die Nähe eines 
beweglichen Maschinenteils, um eine 
Verklemmung zu beseitigen. Wie würden 
Sie eingreifen?

•	 Sie sind sich nicht sicher, welche 
Handschuhe Sie für eine Aufgabe mit 
Chemikalien verwenden sollen. Welche 
Schritte sollten Sie unternehmen?

Offene Fragen

•	 Was sind häufige Gefahren für die Hände 
bei Ihrer täglichen Arbeit, und wie 
schützen Sie sich?

•	 Warum ist es wichtig, den Handschuhtyp 
auf die jeweilige Aufgabe abzustimmen?

•	 Was kann passieren, wenn Sie ein 
Werkzeug für etwas verwenden, für das es 
nicht vorgesehen ist?

Erfahrungsbezogene Fragen

•	 Hatten Sie oder jemand, den Sie kennen, 
schon einmal eine Handverletzung bei der 
Arbeit? Was war die Ursache, und was hat 
sich danach geändert?

•	 Können Sie ein Beispiel nennen, bei dem 
der richtige Handschuh oder das richtige 
Werkzeug dazu beigetragen hat, eine 
Verletzung zu vermeiden?

•	 Haben Sie jemals darauf verzichtet, 
Handschutz zu tragen? Warum, und was 
war das Ergebnis?

Erkennen Sie die 
Verbesserungsmöglichkeiten - Fragen

•	 Wie können wir den Zugang zu geeigneten 
Handschuhen und Handwerkzeugen in 
unserem Arbeitsbereich verbessern?

•	 Was könnte getan werden, um die 
Sicherheit der Hände stärker in unsere 
tägliche Routine einzubinden?

•	 Wo sehen Sie Möglichkeiten, die Risiken 
für die Hände durch bessere Werkzeuge 
oder Praktiken zu verringern?


