
Miksi?
Kädet ovat yksi yleisimmin loukkaantuvista ruumiinosista työpaikalla. 
Käsien suojaaminen on ratkaisevan tärkeää vammojen ehkäisemiseksi ja 
sen varmistamiseksi, että voit jatkaa turvallista ja tehokasta työskentelyä.

Mitä?
	✓ Yleisiä vaaratekijöitä, jotka voivat aiheuttaa käsivammoja, ovat terät, 

veitset, liikkuvat osat, kemikaalit ja kuumat pinnat.
	✓ Käytä asianmukaisia käsineitä, jotka sopivat tehtävään, istuvat hyvin ja 

ovat hyvässä kunnossa
	✓ Pidä kädet poissa liikkuvien osien ja terävien reunojen läheisyydestä
	✓ Valitse tehtävään sopivat, hyväkuntoiset työkalut ja käytä niitä tarkoituksenmukaisesti.
	✓ Tunne ensiaputoimenpiteet käsivammojen vakavuuden minimoimiseksi.

Kysymykset

Käsien turvallisuus

Mitä sinä tekisit?-kysymyksiä

•	 Näet työtoverisi käyttävän veistä ilman 
käsineitä, ja työkalu näyttää kuluneelta. 
Mitä teet?

•	 Joku kurottautuu liikkuvan koneen osan 
lähelle selvittääkseen tukoksen. Miten 
puuttuisit asiaan?

•	 Olet epävarma siitä, mitä käsineitä 
tulisi käyttää tehtävään, johon liittyy 
kemikaaleja. Mihin toimiin sinun pitäisi 
ryhtyä?

Avoimet kysymykset

•	 Mitkä ovat yleisiä käsiin kohdistuvia 
vaaroja päivittäisessä työssäsi ja miten 
suojaudut?

•	 Miksi on tärkeää sovittaa käsinetyyppi 
tehtävään?

•	 Mitä voi tapahtua, jos käytät työkalua 
johonkin, mihin sitä ei ole suunniteltu?

Kokemukseen perustuvat kysymykset

•	 Onko sinulle tai jollekin tutullesi sattunut 
työssä käsivamma? Mikä sen aiheutti ja 
mikä muuttui sen jälkeen?

•	 Voitko kertoa esimerkin, jossa oikea 
käsine tai työkalu auttoi ehkäisemään 
loukkaantumisen?

•	 Oletko koskaan jättänyt käyttämättä 
käsisuojaimia? Miksi, ja mikä oli 
lopputulos?

Parannusehdotukset

•	 Miten voimme parantaa asianmukaisten 
käsineiden ja käsityökalujen saatavuutta 
työalueellamme?

•	 Mitä voitaisiin tehdä, jotta käsien 
turvallisuudesta tulisi vahvempi tapa 
päivittäisissä rutiineissamme?

•	 Missä näet mahdollisuuksia vähentää 
käsiriskejä paremmilla välineillä tai 
käytännöillä?


