
Warum?
Die Befolgung der lebensrettenden Regeln trägt dazu 
bei, schwere Verletzungen und/oder Todesfälle zu 
verhindern.

Was?
	✓ Die 7 lebensrettenden Regeln basieren auf dem 

höchsten Risiko, dass in unserem Arbeitsumfeld 
besteht.

	✓ Die 7 Regeln beziehen sich auf die Arbeit mit: 
Schwebenden Lasten, gefährlichen Energien, 
gefährlichen Maschinen, Fahrzeugen und Fußgängern, 
Höhen, engen Räumen und Chemikalien.

	✓ Für die lebensrettenden Regeln gibt es spezifische 
Verpflichtungen und Verfahren, die Sie bei der Arbeit 
mit diesen Regeln befolgen müssen.

Fragen

Verhaltensweisen: Lebensrettende Regeln befolgen

Was würden Sie tun?-Fragen

•	 Wenn Sie einen Kollegen sehen, der eine 
lebensrettende Regel ignoriert, weil er "weiß, 
was er tut", wie würden Sie die Situation 
ansprechen?

•	 Ihnen wird eine Aufgabe zugewiesen, die 
mehrere lebensrettende Regeln umfasst, 
aber Sie sind sich bei einigen der Verfahren 
unsicher. Was sollten Sie tun, bevor Sie 
beginnen?

•	 Wenn Sie jemanden sagen hören: "Ich habe 
das schon hundertmal gemacht, ohne dass 
es Probleme gab", wie würden Sie ihn an die 
Bedeutung der lebensrettenden  
Regeln erinnern?

Offene Fragen

•	 Welchen lebensrettenden Regeln sind Sie 
am meisten ausgesetzt?

•	 Was kann passieren, wenn Sie die 
lebensrettenden Regeln nicht befolgen?

•	 Warum brauchen wir lebensrettende 
Regeln, selbst für erfahrene 
Arbeitnehmer?

Erfahrungsbezogene Fragen

•	 Haben Sie schon einmal eine Situation 
erlebt, in der jemand eine lebensrettende 
Regel missachtet hat? Was ist passiert, und 
was war das Ergebnis?

•	 Können Sie ein Beispiel nennen, bei dem 
die Einhaltung einer lebensrettenden Regel 
einen ernsten Zwischenfall verhindert hat?

•	 Haben Sie schon einmal in einer Situation 
gearbeitet, in der lebensrettenden Regeln 
keine Priorität eingeräumt wurde? Wie hat 
sich das auf die Sicherheit ausgewirkt?

Erkennen Sie die 
Verbesserungsmöglichkeiten - Fragen

•	 Gibt es lebensrettende Regeln, die an 
unserem Arbeitsplatz schwieriger zu 
befolgen sind? Wie können wir ihre 
Einhaltung einfacher machen?

•	 Welche Verbesserungen könnten 
vorgenommen werden, um sicherzustellen, 
dass jeder die lebensrettenden Regeln 
vollständig versteht und sich an sie erinnert?

•	 Wie können wir eine stärkere Kultur 
schaffen, in der sich jeder wohlfühlt, wenn 
er die lebensrettenden Regeln gegenüber 
seinen Kollegen durchsetzt?


