
Miksi?
Hengenpelastussääntöjen noudattaminen auttaa 
ehkäisemään kriittisiä vammoja ja/tai kuolemia.

Mitä?
	✓ Seitsemän henkiä pelastavaa sääntöä perustuvat 

työympäristöömme liittyviin suurimpiin riskeihin.
	✓ Seitsemän sääntöä liittyvät työskentelyyn 

seuraavien aineiden kanssa: Vaaralliset kuormat, 
vaaralliset energiat, vaaralliset koneet, ajoneuvot ja 
jalankulkijat, korkeat paikat, suljetut tilat, kemikaalit.

	✓ Henkiä pelastaviin sääntöihin  liittyy erityisiä 
sitoumuksia ja menettelyjä, joita sinun on 
noudatettava työskennellessäsi niiden kanssa.

Kysymykset

Käyttäytyminen: Noudata henkiä pelastavien sääntöjen

Mitä sinä tekisit?-kysymyksiä

•	 Jos näet kollegasi laiminlyövän henkiä 
pelastavan säännön, koska hän 
"tietää, mitä tekee", miten suhtautuisit 
tilanteeseen?

•	 Sinulle on annettu tehtävä, johon liittyy 
useita henkiä pelastavia sääntöjä, mutta 
et ole varma joistakin menettelytavoista. 
Mitä pitäisi tehdä ennen nostamisen 
aloittamista?

•	 Jos kuulet jonkun sanovan: "Olen tehnyt 
tämän sata kertaa ilman ongelmia", miten 
muistuttaisit häntä seuraavista asioista 
henkiä pelastavien sääntöjen  
tärkeydestä?

Avoimet kysymykset

•	 Mille hengenpelastussäännöille altistut 
eniten?

•	 Mitä voi tapahtua, jos et noudata 
hengenpelastussääntöjä?

•	 Miksi tarvitsemme 
hengenpelastussääntöjä myös kokeneille 
työntekijöille?

Kokemukseen perustuvat kysymykset

•	 Oletko koskaan nähnyt tilannetta, jossa 
joku on jättänyt huomiotta henkiä 
pelastavan säännön? Mitä tapahtui ja mikä 
oli lopputulos?

•	 Voitko kertoa esimerkin, jossa henkiä 
pelastavan säännön noudattaminen on 
estänyt vakavan vaaratilanteen?

•	 Oletko koskaan työskennellyt tilanteessa, 
jossa henkiä pelastavia sääntöjä ei ole 
asetettu etusijalle? Miten se vaikutti 
turvallisuuteen?

Parannusehdotukset

•	 Onko työpaikallamme joitakin henkiä 
pelastavia sääntöjä, joiden noudattaminen 
tuntuu vaikeammalta? Miten voimme 
tehdä niiden noudattamisesta helpompaa?

•	 Mitä parannuksia voitaisiin tehdä, jotta 
kaikki ymmärtäisivät ja muistaisivat henkiä 
pelastavat säännöt täysin?

•	 Miten voimme luoda vahvemman 
kulttuurin, jossa kaikki tuntevat olonsa 
mukavaksi vahvistaa henkiä pelastavia 
sääntöjä kollegoidensa kanssa?


