
Waarom?
Het opvolgen van de Life Saving Rules zal helpen om 
ernstig letsel en/of overlijden te voorkomen.

Wat?
	✓ De 7 Life Saving Rules zijn gebaseerd op het 

hoogste risico in onze werkomgeving.
	✓ De 7 regels hebben betrekking op het werken met: 

Gehesen last, Gevaarlijke energie, Gevaarlijke 
machines, Voertuigen en voetgangers, Werken op 
hoogte, Besloten ruimte, Chemicaliën.

	✓ De Life Saving Rules hebben specifieke verplichtingen 
en procedures die je moet volgen als je ermee werkt.

Vragen

Gedrag: Volg alle veiligheidsregels

Wat zou je doen?

•	 Als je ziet dat een collega een Life Saving 
Rules negeert omdat hij "weet wat hij doet", 
hoe zou je de situatie dan aanpakken?

•	 Je krijgt een taak toegewezen waarbij 
meerdere Life Saving Rules komen kijken, 
maar je bent onzeker over sommige 
procedures. Wat moet je doen voordat je 
begint?

•	 Als je iemand hoort zeggen: "Ik heb dit al 
honderd keer gedaan zonder problemen", hoe 
zou je hem dan herinneren aan het belang van 
de Life Saving Rules? 

Open vragen

•	 Aan welke Life Saving Rules word jij het 
meest blootgesteld?

•	 Wat kan er gebeuren als je de Life Saving 
Rules niet volgt?

•	 Waarom hebben we Life Saving Rules 
nodig, zelfs voor ervaren werknemers?

Op ervaring gebaseerde vragen

•	 Heb je ooit een situatie meegemaakt 
waarin iemand een Life Saving Rules 
negeerde? Wat gebeurde er en wat was 
het resultaat?

•	 Kun je een voorbeeld geven van een 
situatie waarin het opvolgen van een Life 
Saving Rules een ernstig incident heeft 
voorkomen?

•	 Heb je ooit in een situatie gewerkt waarin 
Life Saving Rules geen prioriteit hadden? 
Welke invloed had dat op de veiligheid?

Zoek de verbetering-vragen

•	 Zijn er Life Saving Rules die moeilijker 
te volgen lijken op onze werkplek? Hoe 
kunnen we ze gemakkelijker naleven?

•	 Welke verbeteringen kunnen worden 
aangebracht om ervoor te zorgen dat 
iedereen de Life Saving Rules volledig 
begrijpt en onthoudt?

•	 Hoe kunnen we een sterkere cultuur 
creëren waarin iedereen zich op zijn 
gemak voelt om de Life Saving Rules met 
zijn collega's te versterken?


