
Cel
Zasady wchodzenia do zamkniętych przestrzeni zapewnią, że członkowie 
zespołu nie będą narażeni na działanie substancji i mieszanin, które mogą 
spowodować śmierć.

Zasady
 ✓ Do zamkniętej przestrzeni należy wchodzić tylko wtedy, gdy posiada się 

odpowiednie kwalifikacje.
 ✓ Przestrzegaj środków kontroli i środków ratunkowych, ustalonych 

procedur, zezwoleń i ocen ryzyka.
 ✓ Zmierz jakość i temperaturę powietrza przed wejściem do zamkniętej 

przestrzeni i kontynuuj monitorowanie podczas przebywania w niej.
 ✓ Używaj wyłącznie zatwierdzonych, sprawdzonych i serwisowanych środków ochrony 

indywidualnej, sprzętu i narzędzi.
 ✓ Wchodź do zamkniętej przestrzeni tylko wtedy, gdy jesteś sprawny fizycznie i psychicznie.
 ✓ Wchodź do zamkniętej przestrzeni tylko wtedy, gdy praca jest asekurowana i nadzorowana na 

zewnątrz przez przeszkoloną osobę.
 ✓ Jeśli nie jesteś pewien wymagań, natychmiast przerwij pracę i skontaktuj się z przełożonym.

Pytania

Zasady chroniące życie: Prace w ograniczonej przestrzeni

Co byś zrobił? Pytania

• Jeśli zauważysz, że współpracownik 
przygotowuje się do wejścia do zamkniętej 
przestrzeni bez sprawdzenia jakości 
powietrza, co powinieneś zrobić?

• Jeśli alarm włączy się, gdy znajdujesz 
się w zamkniętej przestrzeni, jakie 
natychmiastowe kroki powinieneś podjąć?

• Co należy zrobić w przypadku zawrotów 
głowy lub złego samopoczucia podczas 
pracy w przestrzeni zamkniętej?

Pytania otwarte

• Dlaczego należy sprawdzać jakość 
powietrza?

• Dlaczego używamy zezwoleń na pracę w 
przestrzeni zamkniętej?

• Jakie są największe zagrożenia podczas 
pracy przestrzeni zamkniętej i jak można 
im zapobiec?

Pytania oparte na doświadczeniu

• Czy kiedykolwiek słyszałeś lub 
doświadczyłeś incydentu w zamkniętej 
przestrzeni? Co się stało i jakie wnioski 
wyciągnięto?

• Czy potrafisz sobie przypomnieć sytuację, 
w której przestrzeganie odpowiednich 
procedur w przestrzeni zamkniętej 
zapobiegło wypadkowi?

• Czy kiedykolwiek zauważyłeś, że 
ktoś pominął krok bezpieczeństwa w 
przestrzeni zamkniętej? Jak postąpiono w 
takiej sytuacji?

Pytania dotyczące usprawnień

• Czy w naszym miejscu pracy są jakieś 
zamknięte przestrzenie, które wymagają 
lepszego monitorowania powietrza lub 
wentylacji? Jakie usprawnienia mogłyby 
pomóc?

• Co możemy zrobić, aby upewnić się, że 
wszyscy w pełni rozumieją zezwolenia 
na pracę w przestrzeniach zamkniętych i 
dlaczego są one wymagane?

• Czy są jakieś obszary, w których można 
poprawić planowanie akcji ratunkowych 
w przestrzeniach zamkniętych? Co 
zwiększyłoby jego skuteczność?


