Zasady chroniace zycie: Prace w ograniczonej przestrzeni

Cel

Zasady wchodzenia do zamknietych przestrzeni zapewnia, ze cztonkowie
zespotu nie bedg narazeni na dziatanie substancji i mieszanin, ktére moga

spowodowac $mierc.

Zasady
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Do zamknietej przestrzeni nalezy wchodzi¢ tylko wtedy, gdy posiada sie

odpowiednie kwalifikacje.

Przestrzegaj srodkow kontroli i srodkow ratunkowych, ustalonych

procedur, zezwolen i ocen ryzyka.
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Zmierz jakos$c¢ i temperature powietrza przed wejsciem do zamknietej
przestrzeni i kontynuuj monitorowanie podczas przebywania w niej.
Uzywaj wytgcznie zatwierdzonych, sprawdzonych i serwisowanych $rodkéw ochrony

indywidualnej, sprzetu i narzedzi.

Wchodz do zamknietej przestrzeni tylko wtedy, gdy jestes sprawny fizycznie i psychicznie.
Wchodz do zamknietej przestrzeni tylko wtedy, gdy praca jest asekurowana i nadzorowana na

zewnatrz przez przeszkolong osobe.

Jesli nie jestes$ pewien wymagan, natychmiast przerwij prace i skontaktuj sie z przetozonym.
Pytania

Pytania otwarte

» Dlaczego nalezy sprawdzac¢ jakosé
powietrza?

+ Dlaczego uzywamy zezwolen na prace w
przestrzeni zamknietej?

« Jakie sg najwieksze zagrozenia podczas
pracy przestrzeni zamknietej i jak mozna
im zapobiec?

J

o

Co bys zrobit? Pytania

« Jesli zauwazysz, ze wspotpracownik
przygotowuje sie do wejscia do zamknietej
przestrzeni bez sprawdzenia jakosci
powietrza, co powiniene$ zrobic?

« Jesli alarm wtgczy sie, gdy znajdujesz
sie w zamknietej przestrzeni, jakie
natychmiastowe kroki powinienes$ podjgc?

+ Co nalezy zrobi¢ w przypadku zawrotéw
gtowy lub ztego samopoczucia podczas

pracy w przestrzeni zamknietej?

Pytania oparte na doswiadczeniu

+ Czy kiedykolwiek styszates lub
doswiadczytes incydentu w zamknietej
przestrzeni? Co sie stato i jakie wnioski
wyciggnieto?

+ Czy potrafisz sobie przypomniec sytuacje,
w ktérej przestrzeganie odpowiednich
procedur w przestrzeni zamknietej
zapobiegto wypadkowi?

+ Czy kiedykolwiek zauwazytes, ze
kto$ pominat krok bezpieczenstwa w
przestrzeni zamknietej? Jak postgpiono w,

takiej sytuacji?
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Pytania dotyczace usprawnien

« Czy w naszym miejscu pracy sg jakies
zamkniete przestrzenie, ktére wymagaja
lepszego monitorowania powietrza lub
wentylacji? Jakie usprawnienia mogtyby
pomoc?

+ Co mozemy zrobi¢, aby upewnic¢ sie, ze
wszyscy W petni rozumiejg zezwolenia
na prace w przestrzeniach zamknietych i
dlaczego sg one wymagane?

+ Czy sg jakies$ obszary, w ktérych mozna
poprawic¢ planowanie akcji ratunkowych

w przestrzeniach zamknietych? Co
zwiekszytoby jego skuteczno$é? (C’Jz



