
Warum?
Die Regeln für das Betreten von engen Räumen stellen sicher, dass 
Teammitglieder nicht lebensgefährlichen Atmosphären oder Stoffen 
ausgesetzt werden, die zu Todesfällen führen könnten.

Ich verpflichte mich: 
 ✓ Ich betrete einen beengten Raum nur, wenn ich für den Job qualifiziert 

bin.
 ✓ Ich halte mich an die Kontrollmaßnahmen sowie Rettungsvorkehrungen, 

etablierte Verfahren, Genehmigungen und Risikobewertungen.
 ✓ Ich messe die Luftqualität und -temperatur, bevor ich einen beengten 

Raum betrete und überwache ihn auch im Inneren weiter.
 ✓ Ich verwende nur zugelassene, geprüfte und gewartete PSA, Geräte und Werkzeuge.
 ✓ Ich betrete beengte Räume nur, wenn ich mich dazu körperlich und geistig in der Lage fühle.
 ✓ Ich betrete einen beengten Raum nur, wenn eine qualifizierte Aufsichtsperson anwesend ist.
 ✓ Wenn mir die Vorgaben nicht klar sind, stelle ich die Arbeit sofort ein und kontaktiere meinen 

Vorgesetzten. 

Fragen

Lebensrettende Regeln: Enge Räume

Was würden Sie tun?-Fragen

• Was sollten Sie tun, wenn Sie bemerken, 
dass ein Kollege sich darauf vorbereitet, 
einen engen Raum zu betreten, ohne die 
Luftqualität zu überprüfen?

• Welche Sofortmaßnahmen sollten Sie 
ergreifen, wenn ein Alarm ausgelöst wird, 
während Sie sich in einem geschlossenen 
Raum befinden?

• Was sollten Sie tun, wenn Sie sich bei 
der Arbeit in einem geschlossenen Raum 
schwindlig oder unwohl fühlen?

Offene Fragen

• Warum sollte die Luftqualität gemessen 
werden?

• Warum verwenden wir 
Arbeitsgenehmigungen für enge Räume?

• Was sind die größten Risiken bei der 
Arbeit in engen Räumen, und wie kann 
man sie vermeiden?

Erfahrungsbezogene Fragen

• Haben Sie schon einmal von einem 
Zwischenfall in einem geschlossenen Raum 
gehört oder einen solchen erlebt? Was ist 
passiert, und welche Lehren wurden daraus 
gezogen?

• Können Sie sich an ein Ereignis erinnern, 
bei dem die Einhaltung ordnungsgemäßer 
Verfahren in engen Räumen einen Unfall 
verhindert hat?

• Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass 
jemand einen Sicherheitsschritt in einem 
engen Raum übersprungen hat? Wie 
wurde die Situation gehandhabt?

Erkennen Sie die 
Verbesserungsmöglichkeiten - Fragen

• Gibt es an unserem Arbeitsplatz 
geschlossene Räume, die besser 
überwacht oder belüftet werden müssen? 
Welche Verbesserungen könnten helfen?

• Was können wir tun, um sicherzustellen, 
dass alle Mitarbeiter die Vorschriften 
für Arbeiten in engen Räumen und die 
Gründe für ihre Notwendigkeit verstehen?

• Gibt es Bereiche, in denen die 
Notfallrettungsplanung für beengte 
Räume verbessert werden könnte? Was 
würde sie effektiver machen?


