
Waarom?
Regels voor het betreden van besloten ruimtes zorgen ervoor dat 
teamleden niet worden blootgesteld aan levensgevaarlijke atmosferen of 
producten die dodelijke gevolgen kunnen hebben.

Wat?
	✓ Betreed een besloten ruimte alleen als je gekwalificeerd bent voor de taak.
	✓ Houd je aan de controlemaatregelen en reddingsregelingen, 

vastgestelde procedures, vergunningen en risicobeoordelingen.
	✓ Meet de luchtkwaliteit en temperatuur voordat je een besloten ruimte 

betreedt en blijf dit controleren terwijl je in de ruimte bent.
	✓ Gebruik alleen goedgekeurde, geïnspecteerde en onderhouden persoonlijke 

beschermingsmiddelen (PBM), apparatuur en gereedschap.
	✓ Je betreedt een besloten ruimte alleen als je lichamelijk en geestelijk fit bent.
	✓ Je betreedt een besloten ruimte alleen als er een bekwame mangatwacht aanwezig 

is.
	✓ Als je niet zeker bent van de vereisten, dan stop je onmiddelijk het werk en neem je 

contact op met jouw leidinggevende.
Vragen

Life Saving Rule: Besloten ruimten

Wat zou je doen?

•	 Als je ziet dat een collega zich voorbereidt 
om een besloten ruimte binnen te gaan 
zonder de luchtkwaliteit te controleren, 
wat moet je dan doen?

•	 Als er een alarm afgaat terwijl u zich in een 
besloten ruimte bevindt, welke stappen 
moet u dan onmiddellijk nemen?

•	 Wat moet u doen als u zich licht in het 
hoofd of onwel voelt terwijl u in een 
besloten ruimte werkt?

Open vragen

•	 Waarom moet de luchtkwaliteit worden 
gemeten?

•	 Waarom gebruiken we werkvergunningen 
voor besloten ruimtes?

•	 Wat zijn de grootste risico's bij het werken 
in een besloten ruimte en hoe kunnen 
deze worden voorkomen?

Op ervaring gebaseerde vragen

•	 Heb je ooit gehoord van of ervaring gehad 
met een incident in een besloten ruimte? 
Wat is er gebeurd en welke lessen zijn 
eruit getrokken?

•	 Kun je een situatie herinneren waarop 
het volgen van de juiste procedure voor 
besloten ruimten een ongeluk heeft 
voorkomen?

•	 Heb je ooit gemerkt dat iemand een 
veiligheidsstap in een besloten ruimte 
oversloeg? Hoe werd de situatie 
afgehandeld?

Zoek de verbetering-vragen

•	 Zijn er besloten ruimtes op onze 
werkplek die beter bewaakt of 
geventileerd moeten worden? Welke 
verbeteringen zouden kunnen helpen?

•	 Wat kunnen we doen om ervoor te 
zorgen dat iedereen volledig begrijpt wat 
werkvergunningen voor besloten ruimtes 
inhouden en waarom ze nodig zijn?

•	 Zijn er gebieden waar de 
noodreddingsplanning voor besloten 
ruimtes kan worden verbeterd? Wat zou 
het effectiever maken?


