Varfor?

Fall fran stegar ar en av de framsta orsakerna till skador péa arbetsplatsen.
Att anvanda en stege pa ratt satt kan gora hela skillnaden.

Vad?

v/ Stegar ska anvandas for att komma at en punkt.

v Arbete fran stege kan tillatas for sallsynta, kortvariga, lagrisk- och latta
arbetsuppgifter. Utfor en riskbeddmning innan du pabdrjar arbetet.

v Utfor en inspektion innan du anvander en stege.

v/ Placera stegen pa en stabil, jamn yta innan du klattrar upp. Sékra alla
lasmekanismer.

v/ Ha alltid tre kontaktpunkter (tva hander och en fot eller tva fotter och en hand),
anvand verktygsbalte eller hissa upp material i stallet for att bara det nar du klattrar.

v Hall kroppen centrerad mellan stegens skenor. Strack dig inte for langt. Vand dig mot

stegen.
Fragor

Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor

« Varfor ar det viktigt att bedéma riskerna « Har du nagonsin anvant en stege som inte
innan man anvander en stege? kédndes stabil? Vad gjorde du da?

« Vilka ar tecknen pa att en stege inte ar « Kan du minnas en gang da du avbrot en
saker att anvanda? uppgift pa grund av att stegen inte var

« Varfor ska man undvika att bara verktyg i saker?
héanderna nar man klattrar pa en stege? « Har du ndgon gang glomt att sakra en

lasmekanism? Vad var det som hande?
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Vad skulle du géra?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor

+ Vad skulle du géra om du markte att en » Hur kan vi gora steginspektioner till en
stege var vinglig trots att den sag oskadad mer regelbunden vana?
ut? » Vad kan vi gora for att forbattra hur vi

« Du ser nagon stracka sig langt at sidan pa forvarar och underhéller vara stegar?
en stege - vad sager du eller gor du? « Vilka paminnelser eller utbildningar skulle

« Du far en snabb uppgift som kraver en kunna bidra till att minska antalet osakra
stege, men ingen riskbedomning har stegar?

gjorts - vad ar ditt nasta steg?
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