Sakerhet for hander

Varfor?

Handerna ar en av de kroppsdelar som oftast skadas pa arbetsplatsen. Att
skydda handerna ar avgorande for att forebygga skador och se till att du
kan fortsatta att arbeta sakert och effektivt.

Vad?

v Vanliga faror som kan orsaka handskador ar blad, knivar, rorliga delar,
kemikalier och heta ytor.

v Anvand lampliga handskar som passar for uppgiften, som sitter
ordentligt och ar i gott skick.

v Hall hdnderna borta fran rorliga delar och vassa kanter.
v Vaélj lampliga verktyg for uppgiften som ar i gott skick och anvand dem pa avsett satt.
v Kann till forsta hjalpen-rutiner for att minimera handskadornas allvarlighetsgrad.
Fragor
Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor
« Vilka ar de vanligaste riskerna for hander « Har du eller ndgon du kadnner rakat ut for
i ditt dagliga arbete och hur skyddar du en handskada péa jobbet? Vad orsakade
dig? den och vad forandrades efterat?
« Varfor ar det viktigt att anpassa « Kan du ge ett exempel pa nar ratt handske
handsktypen till arbetsuppgiften? eller verktyg hjalpte till att forhindra en
+ Vad kan handa om du anvander ett skada?
verktyg till ndgot som det inte ar avsett « Har du nagon gang struntat i att anvanda
for? handskydd? Varfor, och vad blev

resultatet?
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Vad skulle du gora?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor
» Du ser en kollega anvanda en kniv utan « Hur kan vi forbattra tillgangen till
handskar och verktyget ser ut att vara ratt handskar och handverktyg i vart
slitet. Vad gor du da? arbetsomrade?
- Nagon stracker sig néara en rorlig + Vad kan vi gora for att handsakerhet ska
maskindel for att rensa bort ett stopp. Hur bli en vana i vara dagliga rutiner?
skulle du ingripa? + Var ser du mojligheter att minska riskerna
« Du &r oséker pa vilka handskar du ska for hander med battre verktyg eller
anvanda for en uppgift som involverar metoder?

kemikalier. Vilka atgarder bor du vidta?
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