Livraddande regler: Hingande last

Varfor? 0
Lyftreglerna sakerstaller att lyft- och sdnkningsaktiviteter kan utforas
pa ett sdkert satt utan att skada manniskor eller utrustning.

Vad?

v Inspektera lyftutrustningen fore anvandning. o o
v Kontrollera visuellt att lasten ar sakrad innan jag lyfter - kontrollera

att krokarna ar korrekt placerade. n
Stoppa lyftutrustningen om defekter upptacks och rapportera dem. "
Endast anvanda lyftutrustning som jag ar kvalificerad att anvanda.

Valja utrustning efter maximal lyftkapacitet och tyngdpunkt.

Uppratta och folja avsparrningar och sakerhetszoner.

Aldrig sta eller arbeta under en hangande last.

Aldrig transportera last ovanfér manniskor.

Om jag ar osaker péa vad som galler ska jag omedelbart avbryta

arbetet och kontakta min narmaste chef.
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Fragor

Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor

« Vad ér ett exempel pa nar man bor avbryta « Har du nagonsin varit med om ett lyft
ett lyft? som kandes osakert? Vad hande och vilka

« Varfor ska man inte sta under en atgarder vidtogs?
hangande last? « Har du nagon gang varit tvungen att

- Vilka forsiktighetsatgarder bor du vidta avbryta ett lyft for att nagot inte kdndes
innan du paborjar ett lyft for att garantera ratt? Vad var det som fick dig att fatta det
sakerheten? beslutet?

« Kan du komma ihdg en gang da en
sakerhetszon ignorerades? Vilka blev
konsekvenserna?

- GR

Vad skulle du gora?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor

« Om du marker att lyftutrustningen har + Vilka ar de vanligaste utmaningarna nar
synliga skador men fortfarande anvands, vi sakrar lasten fore lyft, och hur kan vi
hur skulle du da hantera situationen? hantera dem?

« Du ser nagon sta innanfor en sakerhetszon « Finns det nagra forbattringar vi kan
medan en last lyfts. Hur ar det sakraste gora nar det galler hur vi inspekterar
sattet att reagera? lyftutrustningen fore anvandning?

« Om du under ett lyft inser att lasten ar » Hur kan vi battre kommunicera farorna
tyngre an vantat eller inte ar i balans, vad med att sta under en hangande last till
ska du da gora for att forhindra en olycka? nyanstallda?
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