
Varför?
Det här är regler som vi måste följa för att alla trafikanter ska vara säkra.

Vad?
Som förare:

	✓ Kör endast fordon som du är utbildad och behörig att använda.
	✓ Inspektera före användning, rapportera defekter och ta fordonet ur bruk 

om det behövs.
	✓ Använd alltid säkerhetsbälte och se till att passagerarna också gör det.
	✓ Följ trafikregler och skyltar och anpassa hastigheten efter förhållandena.
	✓ Kör endast när du är frisk, utvilad och alert.

Som gående:
	✓ Håll dig på markerade gångvägar.
	✓ Stanna och kontrollera om det finns fordon innan du korsar gatan.
	✓ Bär varselklädsel eller säkerhetstaggar där det behövs.
	✓ Gå inte in i lagerlokaler eller förvaringsutrymmen om du inte har tillstånd.

Frågor

Livräddande regler: Fordon och gående

Vad skulle du göra?-frågor

•	 Du ser en fotgängare som går och 
använder sin telefon i närheten av en zon 
med aktiva fordon. Vad skulle du göra?

•	 Hur ska du reagera om du kör bil och en 
fotgängare plötsligt kommer i din väg på 
ett ställe som inte är avsett för övergång?

•	 Du märker att en medarbetare är på väg 
att köra ett företagsfordon utan att ha 
gjort den obligatoriska kontrollen. Hur ska 
du hantera situationen?

Öppna frågor

•	 Vad bör du kontrollera innan du använder 
ett fordon?

•	 Vilka risker utsätts människor för i 
närheten av fordon i rörelse, och hur kan 
de hålla sig säkra?

•	 Vad ska du göra om du upptäcker ett 
fordonsfel eller ett osäkert beteende?

•	 Varför är det så viktigt med synlighet och 
medvetenhet i delade trafikområden?

Erfarenhetsbaserade frågor

•	 Har du någonsin varit nära att råka ut 
för en olycka med ett fordon eller en 
fotgängare på jobbet? Vad hände och vad 
lärde du dig av det?

•	 Kan du komma ihåg en gång då någon 
genom snabbt tänkande förhindrade 
en olycka mellan ett fordon och en 
fotgängare? Vad var det som gjorde 
skillnaden?

•	 Har du någonsin sett en situation där 
trafiksäkerhetsreglerna ignorerades? 
Vilka blev konsekvenserna?

Hitta förbättringsförslagen-frågor

•	 Finns det områden på vår arbetsplats 
där interaktionen mellan fotgängare 
och fordon kan göras säkrare? Vilka 
förbättringar skulle vara till hjälp?

•	 Hur kan vi se till att alla anställda –
både förare och fotgängare – är fullt 
medvetna om säkerhetsreglerna för 
fordon?

•	 Vilka enkla förändringar kan vi göra 
för att öka medvetenheten och 
minska riskerna mellan fordon och 
fotgängare?


