Livraddande regler: Arbete pa hojd

Varfor? @
Detta ar regler som tillampas nar arbete utfors pa héga hojder och dar det
finns risk for att personer eller utrustning faller ner.

Vad?

v/
v

ANENEN

Arbeta pa hog hojd endast om jag ar utbildad for jobbet. 0
Starta ett arbete pa hog hojd endast om jag ar fysiskt tranad och i god

form for att utfora jobbet. r\
Folj alltid rutinerna for arbete pa hog hojd. "
Anvand endast personlig fallskyddsutrustning, utrustning, stegar och

stallningar som ar godkanda, inspekterade och underhallna.

Forankra mig i en godkand férankringspunkt nar jag arbetar utanfor ett skyddat omrade.
Isolera arbetsomradet och fallzonen och kontrollera om en raddningsplan finns pa plats.

Om jag ar osaker pa vad som kravs ska jag omedelbart avbryta arbetet och kontakta

min narmaste chef.

Fragor

Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor

« Nar maste du forankra dig? + Har du varit med om en lyftincident? Har

+ Varfor inspekterar du utrustningen fore du varit med om eller hort talas om en
anvandning? incident dar nagon foll eller nastan foll nar

« Vilka ar de storsta riskerna med att arbeta de arbetade pa hog hojd? Vad var det som
pa hog hojd och hur kan de forebyggas? hande?

« Kan du ge ett exempel pa nar en olycka
kunde forhindras genom att anvanda ratt
fallskydd?

« Har du nagonsin sett en situation dar
nagon tog en genvag nar de arbetade pa
hog hojd? Vad blev resultatet?
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Vad skulle du gora?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor
» Vad ska du gora om du ser att en kollega « Finns det nagra omraden pa var
ar pa vag att arbeta pa hog hojd utan att arbetsplats dar arbete pa hog hojd skulle
vara ordentligt forankrad? kunna goras sakrare? Vilka forbattringar
» Vad ska du géra om du marker att en skulle vara till hjalp?
stege eller stallning verkar skadad fore « Finns det nagra specifika omraden pa
anvandning? var arbetsplats dar fallskyddet ar svart
« Om ett foremal faller fran hog hojd medan att anvanda eller uppratthalla? Hur kan vi
du eller nagon annan arbetar, vad &ar da atgarda detta?
den sakraste atgarden? + Vilka forandringar kan vi gora for att

forbattra beredskapen for nodfall vid
arbete pa hog hojd?
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