
Varför?
Halkning, snubbling och fall är en av de främsta orsakerna till skador på 
arbetsplatsen – och även dödsfall. De inträffar ofta på grund av våta eller 
ojämna ytor, dålig belysning, röriga gångar eller osäkra beteenden som att 
skynda sig eller lyfta felaktigt. De goda nyheterna? Med medvetenhet och 
säkra vanor är de lätta att förebygga.

Vad?
 ✓ Var uppmärksam på din omgivning – särskilt golv, gångvägar och 

trappor – och undvik att stressa.
 ✓ Städa upp spill eller skräp omedelbart eller rapportera det.
 ✓ Håll arbetsplatserna fria och väl upplysta; använd lämpliga skor och ledstänger 

när det behövs.
 ✓ Rapportera osäkra förhållanden direkt och säg ifrån om du ser någon i riskzonen.
 ✓ Om du är osäker på vad som gäller ska du omedelbart avbryta arbetet och 

kontakta din närmaste chef.

Frågor

Halka, snubbla och falla

Vad skulle du göra?-frågor

• Du ser ett spill på golvet, men du har 
bråttom någonstans. Vad gör du då?

• En kollega går med armarna i kors och ser 
inte vart han eller hon är på väg. Hur skulle 
du hantera det?

• Det är dålig belysning i en korridor där 
människor ofta passerar. Vilka åtgärder 
kan du vidta?

Öppna frågor

• Vad kan vi göra varje dag för att förhindra 
halkolyckor, snubblingar och fall?

• Varför tror du att den här typen av 
incidenter är så vanliga på arbetsplatsen?

• Vad är det som gör att människor är mer 
benägna att ta risker med, eller ignorera, 
osäkra gångytor?

Erfarenhetsbaserade frågor

• Har du någonsin varit med om eller 
bevittnat att någon halkat, snubblat eller 
fallit på jobbet? Vad var det som hände?

• Kan du komma på ett tillfälle då en liten 
förändring hindrade någon från att falla?

• Har du någonsin rapporterat en risk som 
kunde ha orsakat en halkning, snubbling 
eller fallolycka?

Hitta förbättringsförslagen-frågor

• Vilka områden runt omkring oss är mest 
utsatta för halk-, snubbel- och fallrisker – 
och hur kan vi förbättra dem?

• Vad kan göras för att göra det lättare 
att upptäcka och åtgärda halk- och 
snubbelrisker?

• Hur kan vi bidra till att skapa en kultur där 
alla ser upp för den här typen av risker?


