Halka, snubbla och falla

Varfor?

Halkning, snubbling och fall 4r en av de framsta orsakerna till skador pa o
arbetsplatsen - och dven dodsfall. De intraffar ofta pa grund av vata eller

ojamna ytor, dalig belysning, rériga gangar eller osakra beteenden som att m
skynda sig eller lyfta felaktigt. De goda nyheterna? Med medvetenhet och

sakra vanor ar de latta att forebygga.

Vad?

v/ Var uppmarksam pa din omgivning - séarskilt golv, gdngvagar och
trappor - och undvik att stressa.

v Stada upp spill eller skrép omedelbart eller rapportera det.

v Hall arbetsplatserna fria och val upplysta; anvand lampliga skor och ledstanger
nar det behovs.

v/ Rapportera osakra forhallanden direkt och sag ifran om du ser nagon i riskzonen.

v Om du ar osaker pa vad som géller ska du omedelbart avbryta arbetet och
kontakta din narmaste chef.

Fragor

Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor

« Vad kan vi gora varje dag for att forhindra « Har du nagonsin varit med om eller
halkolyckor, snubblingar och fall? bevittnat att ndgon halkat, snubblat eller

« Varfor tror du att den har typen av fallit pa jobbet? Vad var det som hande?
incidenter &r sa vanliga pa arbetsplatsen? « Kan du komma pa ett tillfalle da en liten

+ Vad ar det som gor att manniskor ar mer forandring hindrade nagon fran att falla?
benagna att ta risker med, eller ignorera, « Har du nagonsin rapporterat en risk som
osakra gangytor? kunde ha orsakat en halkning, snubbling

eller fallolycka?
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Vad skulle du gora?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor

« Du ser ett spill pa golvet, men du har « Vilka omraden runt omkring oss &r mest
brattom nagonstans. Vad gor du da? utsatta for halk-, snubbel- och fallrisker -

« En kollega gar med armarna i kors och ser och hur kan vi forbattra dem?
inte vart han eller hon ar pa vag. Hur skulle » Vad kan goras for att gora det lattare
du hantera det? att upptacka och atgarda halk- och

- Det ar dalig belysning i en korridor déar snubbelrisker?
manniskor ofta passerar. Vilka atgarder + Hur kan vi bidra till att skapa en kultur dar
kan du vidta? alla ser upp for den har typen av risker?
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