
Varför?
Trappor och stegar kräver försiktighet eftersom de kan 
utgöra betydande säkerhetsrisker om de inte används 
på rätt sätt.

Vad?
	✓ Ha alltid tre kontaktpunkter när du använder trappor 

och stegar.
	✓ Hoppa aldrig över steg eller stegpinnar.
	✓ Var extra försiktig när det är halt på grund av väta, 

snö eller skräp.
	✓ Rapportera alltid skadade trappor och stegar.

Frågor

Beteenden: Var försiktig när du använder trappor och stegar

Vad skulle du göra?-frågor

•	 Om du ser en medarbetare bära tunga 
föremål uppför en stege utan att ha tre 
kontaktpunkter, hur skulle du då ingripa?

•	 Du ska använda en stege men inser att 
den är lite vinglig. Vad bör du göra innan 
du fortsätter?

•	 Om du ser att en trappa är våt eller 
täckt av skräp, vad ska du då göra för att 
garantera säkerheten för dig själv och 
andra?

Öppna frågor

•	 Vad kan du göra för att vara säker när du 
använder trappor och stegar?

•	 Hur anmäler du en osäker stege eller 
trappa?

•	 Varför är det viktigt att ha tre 
kontaktpunkter när man använder trappor 
och stegar?

Erfarenhetsbaserade frågor

•	 Har du någonsin halkat eller sett någon 
halka i en trappa eller på en stege? Vad 
hände och vad kunde ha gjorts för att 
förhindra det?

•	 Har du någonsin varit tvungen att använda 
en stege under svåra förhållanden? Vad 
gjorde du för att hålla dig säker?

•	 Kan du ge ett exempel på när du har 
rapporterat en skadad stege eller trappa 
och på så sätt förhindrade en olycka?

Hitta förbättringsförslagen-frågor

•	 Finns det några områden på vår 
arbetsplats där stegsäkerheten ofta 
förbises? Hur kan vi förbättra den?

•	 Hur kan vi se till att skadade trappor eller 
stegar identifieras och rapporteras innan 
de blir en säkerhetsrisk?

•	 Vilka förbättringar kan vi göra för att 
minska halk- och fallriskerna i trappor 
och på stegar, särskilt när det är vått eller 
smutsigt?


