Beteenden: Var alltid forberedd i handelse av en nodsituation

Varfor?
En valstrukturerad handlingsplan for nddsituationer
prioriterar medarbetarnas sakerhet och valbefinnande,

vilket minimerar risken for skador i nodsituationer. n

Vad? ‘m’
v Livraddande: Att vara forberedd kan innebara I I - -

skillnaden mellan liv och dod.

v/ Att ha en plan och veta vad man ska gora i en
nddsituation kan hjalpa dig och ditt team att halla er sakra.

v Minimera paverkan: Korrekta forberedelser kan minska allvaret i katastrofernas konsekvenser.

v Minska radsla och angest: Vetskapen om att du har en plan pa plats kan minska radslan och oron i
samband med potentiella nddsituationer. Det kan hjalpa dig att behalla lugnet och fatta battre beslut
under en kris.

v Forhindra ytterligare skador: Nodberedskap kan hjalpa till att forhindra ytterligare skador. Om man
till exempel vet hur man stanger av gas och el kan man férhindra brander eller explosioner under en

katastrof.
Fragor

Oppna fragor Erfarenhetsbaserade fragor

» Vad kan vi gora for att forbattra var « Har du nagonsin varit med om en
krisberedskap? Ovning, utbildning? nodsituation pa jobbet? Vad hande och

« Hur aktiveras nodlagesplanen pa plats? hur reagerade du?

+ Vet du vad du ska gora om brandlarmet « Kan du komma ihdg en gang da en
gar? nodfallsutbildning eller en 6vning hjalpte

« Vilka ar de vanligaste typerna av dig att kdnna dig mer forberedd?
nodsituationer som vi kan raka ut for pa « Har du nagonsin varit med om en situation
jobbet? dar nédrutinerna inte foljdes pa ratt satt?

Vilka blev konsekvenserna?
- B

Vad skulle du gora?-fragor Hitta forbattringsforslagen-fragor

« Om en kollega borjar fa panik under en « Finns det nagra nédprocedurer som kan
nodsituation, hur skulle du hjalpa honom goras tydligare eller mer tillgangliga for
eller henne att halla sig saker? medarbetarna?

» Du ser en brand bryta ut i ett narliggande « Vilka forbattringar skulle kunna goras av
omrade. Vilka atgarder bor du vidta nodfallsovningar eller utbildning for att
omedelbart? gora dem mer effektiva?

« Om en ndédutgang ar blockerad under en « Finns det omraden pa var arbetsplats dar
evakuering, vilka alternativa atgarder ska nodutgangar, brandslackare eller forsta
du vidta? hjalpen-lador behover vara mer synliga

eller tillgangliga?
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