Pravidla zachrany zZivota: Visiace bremena

Preéo? @
Pravidla zdvihacich operécii zabezpecuju, aby sa ¢innosti zdvihania a

spustania mohli vykonavat bezpecne bez toho, aby doslo k poskodeniu

0s6b alebo poskodeniu zariadenia.

Co? 00
v Pred pouzitim skontrolujte zdvihacie zariadenie.
v/ Pred zdvihanim vizualne overte, Ci je naklad bezpecny - skontrolujte, Ci n
sU haky spravne umiestnené. "
V pripade zistenia zavad zastavte zdvihacie zariadenie a nahlaste ich.
Pouzivajte len zdvihacie zariadenia, na ktorych pouzivanie som
kvalifikovany.

AN

v/ Zariadenie vyberajte podla maximalnej nosnosti a taziska.

v/ Zriadte a dodrziavajte zdbrany a ochrannu zony.

v Nikdy nestojte ani nepracujte pod zavesenym bremenom.

v Nikdy neprepravujte bremeno nad osobami.

v Ak si nie som isty/a poziadavkami, okamzite prerusim pracu a obratim sa na svojho nadriadeného.
Otazky

Otvorené otazky Otazky zaloZené na skuisenostiach

+ Aky je priklad toho, kedy treba zastavit « Boli ste niekedy svedkom zdvihacej
zdvihanie? operacie, ktora vam pripadala

» PreCo nestojite pod zavesenym nebezpe&na? Co sa stalo a aké opatrenia
bremenom? boli prijaté?

+ Aké preventivne opatrenia by ste mali + Museli ste niekedy zastavit zdvihanie,
prijat pred zacatim zdvihania, aby ste pretoze sa vam nie¢o nezdalo v poriadku?
zaistili bezpecnost? Co vas viedlo k tomuto rozhodnutiu?

« Spominate si na pripad, ked sa ignorovala
ochranna zona? Aké to malo dosledky?
Co] R

Co by ste urobili vy? Otazky na zlepsenie

+ Ak by ste si v§imli, Ze zdvihacie zariadenie + S akymi beznymi problémami sa
ma viditelné poskodenie, ale stéle sa stretdvame pri zabezpecovani bremien
pouziva, ako by ste situaciu riesili? pred zdvihanim a ako ich mézeme riesit?

« Vidite niekoho, kto stoji vo vnutri + Existuju nejaké zlepsenia, ktoré by
ochrannej zony pocas zdvihania bremena. sme mohli urobit v spdsobe, akym
Aky je najbezpecCnejsi spdsob reakcie? kontrolujeme zdvihacie zariadenia pred

+ Ak si v polovici zdvihania uvedomite, ich pouzitim?
ze bremeno je tazsie, ako ste ocakavali, + Ako by sme mohli lepsie informovat
alebo je nevyvazené, aké kroky by ste mali novych zamestnancov o
podniknut, aby ste zabranili nehode? nebezpecenstvach spojenych so statim

pod zavesenym bremenom?
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