
کیوں؟
ے۔ نےے والے واقعات کو روکنےے میںں مدد کرتا �ہ یہ محفوظ رویہ جلدی کی وجہ سے ہو

کیا؟
سے ✓	 ے جب تک کہ آپ اس پر غور نہ کریں کہ اسے ک�ی ن� کا مطلب �ہ وع نہ کر : کام کو �ش رکی�

ے۔ �ق سے مکمل کیا جا سکتا �ہ محفوظ طر�ی

کے کام کے بارے می� سوچنا✓	 : ممکنہ خطرات کی نشاندہی کر سوچی�

ن� کا ✓	 ولز کو نافذ کر ایکٹ: آپ کی نشاندہی کردہ خطرات سے آپ کی حفاظت کے لی� کن�ٹ

ے۔ مطلب �ہ

سوالات

، عمل کریں۔ ، سوچیںں : رکیںں یےے رو

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

• اگر آپ کسی ساتھی کارکن کو خطرات کا اندازہ لگا�ن کے لی� وقت 	
سے  ، تو آپ ک�ی �ئ دیکھت� ہی� ت� ہو نکالے بغ�ی کسی کام می� جلدی کر

؟
گ

مداخلت کریں �
• ن�ی والے ہی� جو بظاہر معمول کے مطابق لگتا 	 آپ ایک ایسا کام انجام د�

 بڑھن� سے پہلے آپ کو کیا 
گ

ے۔ آ� ے، لیکن کچھ ناگوار محسوس ہوتا �ہ �ہ
؟ ن� چاہئی� اقدامات کر

• ن� کا وقت نہی� 	 ے، "ہمارے پاس رکن� اور سو�چ ایک ساتھی آپ کو بتاتا �ہ
سے جواب دینا  ے۔" آپ کو ک�ی ورت �ہ ن� کی �ض ے- ہمی� بس اسے مکمل کر �ہ

؟ �ئ چا�ہ

کھلے سوالات

• ے؟	 ت� ہی� تو کیا ہو سکتا �ہ اگر آپ Stop, Think, Act استعمال نہی� کر
• جب آپ �ن Stop, Think, Act استعمال کیا تو اس کی کچھ مثالی� کیا 	

؟ ہی�
• ن� سے پہلے خطرات کا اندازہ لگا�ن کے لی� ایک 	 وع کر کو�ئ بھی کام �ش

ے؟ وری �ہ لمحہ نکالنا کیوں �ض

بےے پر مبنیی سوالات تجر

• 	 Stop, سے ے �ج ے یا تجربہ کیا �ہ کیا آپ �ن کبھی ایسا واقعہ دیکھا �ہ
Think, Act کے استعمال سے روکا جا سکتا ہو؟ کیا ہوا؟

• ن� 	 ن� سے پہلے رکن� اور سو�چ کیا آپ وہ وقت یاد کر سکت� ہی� جب کام کر
ن� می� مدد ملی؟ سے آپ یا کسی اور کو حاد�ث سے ب�چ

• ن� کے لی� حفاظ�ت اقدامات کو 	 کیا آپ �ن کبھی ڈیڈ لائن کو پورا کر
ے؟  ن� کے لی� دباؤ محسوس کیا �ہ چھوڑ

• سے سنبھالا؟	 تم �ن اسے ک�ی

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

• کچھ رکاوٹی� کیا ہی� جو لوگوں کو Stop, Think, Act کو مسلسل 	
؟ سے مخاطب کر سکت� ہی� ؟ ہم انہی� ک�ی ن� سے روک�ت ہی� استعمال کر

• 	 Stop, Think, Act ے جہاں کیا ہمارے کام کی جگہ پر کو�ئ ایسا کام �ہ
ی مدد  ے؟ کیا بہ�ت ے لیکن اک�ث نظر انداز کیا جاتا �ہ خاص طور پر اہم �ہ

ے؟ کر سک�ت �ہ
• ن�پ روزمرہ کے کام کے معمولات می� Stop, Think, Act کی مضبوط 	 ہم ا�

؟ سے کر سکت� ہی�  ک�ی
ثقافت کی حوصلہ افزا�ئ


