
Prečo?
Toto bezpečné správanie pomáha predchádzať 
nehodám spôsobeným ponáhľaním sa.

Čo?
	✓ Zastav sa: Znamená nezačať vykonávať úlohu, kým 

nevykonáte úvahu o tom, ako ju možno bezpečne 
dokončiť.

	✓ Premýšľajte: Znamená premýšľať o úlohe 
identifikovaním potenciálnych nebezpečenstiev

	✓ Konať: Znamená zaviesť kontrolné opatrenia na ochranu pred 
identifikovanými nebezpečenstvami.

Otázky

Správanie: Zastav sa, Zamysli sa , Konaj

Čo by ste urobili vy?

•	 Ak by ste videli spolupracovníka, ktorý 
sa ponáhľa pri plnení úlohy bez toho, aby 
venoval čas posúdeniu rizík, ako by ste 
zasiahli?

•	 Chystáte sa vykonať úlohu, ktorá sa zdá 
byť rutinná, ale niečo vám na nej nesedí. 
Aké kroky by ste mali podniknúť pred 
pokračovaním?

•	 Kolega vám povie: "Nemáme čas zastaviť 
sa a premýšľať - musíme to jednoducho 
urobiť." Ako by ste mali reagovať?

Otvorené otázky

•	 Čo sa môže stať, ak nepoužijete pravidlo 
Zastav sa, Zamysli sa , Konaj?

•	 Aké sú príklady, keď ste použili funkciu 
Zastav sa, Zamysli sa , Konaj?

•	 Prečo je dôležité venovať chvíľu posúdeniu 
rizík pred začatím akejkoľvek úlohy?

Otázky založené na skúsenostiach

•	 Boli ste niekedy svedkom alebo ste zažili 
incident, ktorému sa dalo predísť použitím 
metódy Zastav sa, Zamysli sa , Konaj? Čo 
sa stalo?

•	 Spomeniete si na prípad, keď zastavenie a 
premýšľanie pred konaním pomohlo vám 
alebo niekomu inému zabrániť nehode?

•	 Cítili ste sa niekedy pod tlakom, že musíte 
preskočiť bezpečnostné kroky, aby ste 
dodržali termín? 

•	 Ako ste to zvládli?

Otázky na zlepšenie

•	 Aké prekážky bránia ľuďom dôsledne 
používať funkciu Zastav sa, Zamysli sa , 
Konaj? Ako ich môžeme odstrániť?

•	 Sú na našom pracovisku úlohy, pri ktorých 
je Zastav sa, Zamysli sa , Konaj obzvlášť 
dôležitý, ale často sa naň zabúda? Aké 
zlepšenia by mohli pomôcť?

•	 Ako môžeme podporiť silnejšiu kultúru 
Zastav sa, Zamysli sa , Konaj v našich 
každodenných pracovných postupoch?


