
Perché?
Questo comportamento sicuro aiuta a prevenire gli 
incidenti causati dalla fretta.

Cosa?
 ✓ Fermati: significa non iniziare il compito finché non 

si riflette su come completarlo in modo sicuro.
 ✓ Pensa: Significa riflettere sul compito individuando i 

potenziali pericoli.
 ✓ Agisci: Implementare le misure di prevenzione per 

proteggersi dai pericoli identificati.

Domande

Comportamenti: Fermati, pensa, agisci

Cosa fareste? Domande

• Se vedeste un collega che si affretta a 
svolgere un compito senza prendersi 
il tempo di valutare i rischi, come 
interverreste?

• State per eseguire un compito che sembra 
di routine, ma c'è qualcosa che non va. 
Quali misure dovreste adottare prima di 
procedere?

• Un collega vi dice: "Non abbiamo tempo 
per fermarci a pensare, dobbiamo solo 
portare a termine il compito". Come 
dovreste rispondere?

Domande aperte

• Cosa può succedere se non si segue il 
Fermati, Pensa, Agisci?

• Quali sono alcuni esempi di quando avete 
usato il Fermati, Pensa, Agisci?

• Perché è importante prendersi un 
momento per valutare i rischi prima di 
iniziare qualsiasi attività?

Domande basate sull'esperienza

• Avete mai assistito o vissuto un incidente 
che avrebbe potuto essere evitato 
utilizzando il Fermati, Pensa, Agisci? Che 
cosa è successo?

• Riuscite a ricordare una volta in cui 
fermarsi e pensare prima di agire ha 
aiutato voi o qualcun altro a evitare un 
incidente?

• Vi siete mai sentiti costretti a evitare le 
misure di sicurezza per rispettare una 
scadenza? 

• Come vi siete comportati?

Domande per individuare i miglioramenti

• Quali sono le barriere che impediscono 
alle persone di usare Fermati, Pensa, 
Agisci in modo coerente? Come possiamo 
affrontarle?

• Ci sono mansioni nel nostro posto di 
lavoro in cui Fermati, Pensa, Agisci 
è particolarmente importante ma 
spesso trascurato? Quali miglioramenti 
potrebbero essere utili?

• Come possiamo incoraggiare una 
maggiore cultura del Fermati, Pensa, 
Agisci nelle nostre routine di lavoro 
quotidiane?


