
کیوں؟
قےے سے استعمال نہ کیا  ے کیونکہ اگر مناسب طر�ی ورت ہوتیے �ہ ڑھیوں کے استعمال میںی احتیاط کی ضرر سیڑی

۔ جائےے تو وہ اہم حفاظتیے خطرات کا باعث بن سکتےے ہیںی

کیا؟
۔ 	 ر پوائنٹس کو برقرار رکھیںی طے کے تیںی �ے وقت ہمیشہ را�ب ڑھیاں استعمال کر سیڑی

ڑھیوں چھوڑ کر کبھی بھی جلدی نہ کریں۔ 	 سیڑی

لے پن، برف، ملتےب کی وجہ سے ہوں۔ 	  بڑھیںی جب پھسلن والے حالات گ�ی
گ

اضا�ر احتیاط کے ساتھ آکے

ڑھیوں کی اطلاع دیں۔ 	 ہمیشہ خراب سیڑی

سوالات

تےے وقت محتاط رہیںں ڑھیوں کا استعمال کر طرز عمل: سیڑں

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

طے 	  ر پوائنٹس کے را�ب �ے ہیںی کہ ایک ساتھی کارکن تیںی اگر آپ محسوس کر
سے  ے، تو آپ ک�ی ڑھی پر لے جاتا �ہ کو برقرار رکھے بغیڑی بھاری اشیاء کو سیڑی

گ
مداخلت کریں کے

�ر والے ہیںی لیکن محسوس کریں کہ یہ 	  ڑھی استعمال کر آپ ایک سیڑی
؟ تےی  بڑھتےر سے پہلے آپ کو کیا کرنا چا�ہ

گ
ے۔ آکے قدرے لرز رہی �ہ

ے، تو 	  ے یا ملتےب سے ڈھکی ہوتیے �ہ ڑھیاں گیلی �ہ اگر آپ دیکھتےے ہیںی کہ سیڑی
آپ کو اپتیر اور دوسروں کی حفاظت کو یقیتیر بنائےر کے لتےی کیا اقدامات 

؟ �ر چاہئیںی کر

کھلے سوالات

؟	  تےر کے لتےی کیا کر سکتےے ہیںی �ے وقت آپ محفوظ ر�ہ ڑھیاں استعمال کر سیڑی
؟	  تےے ہیںی سے د�ی ڑھیوں کی اطلاع ک�ی آپ غیڑی محفوظ سیڑی
ر پوائنٹس کو برقرار رکھنا 	  طے کے تیںی �ے وقت را�ب ڑھیاں استعمال کر سیڑی

ے؟ وری �ہ کیوں ضرر

تےے پر مبنیی سوالات تجر

ے؟ کیا ہوا، اور 	  ڑھیوں پر پھسلتےے دیکھا �ہ کیا آپ ئےر کبھی کسی کو سیڑی
اسے روکتےر کے لتےی کیا کیا جا سکتا تھا؟

ے؟ آپ 	  ڑھی کا استعمال کرنا پڑا �ہ کیا آپ کو کبھی مشکل حالات میںی سیڑی
تےر کے لتےی کیا کیا؟ ئےر محفوظ ر�ہ

ڑھی کی اطلاع 	  کیا آپ ایک مثال شییڑے کر سکتےے ہیںی جب کسی خراب سیڑی
تےے ہو یا  د�ی

ڑھی ئےر حادئےث کو روکا؟	  سیڑی

ی گے سوالات کو تلاش کریں۔ بہیڑے

ڑھی کی 	  ے جہاں سیڑی کیا ہمارے کام کی جگہ پر کوتیے ایسا علاقہ �ہ
سے بہیڑے کر سکتےے  ے؟ ہم اسے ک�ی حفاظت کو اکیڑث نظر انداز کیا جاتا �ہ

؟ ہیںی
ڑھیاں 	  ہم کس طرح اس بات کو یقیتیر بنا سکتےے ہیںی کہ خراب سیڑی

؟ نتےر سے پہلے ان کی شناخت اور اطلاع دی جائےے حفاظتیے خطرہ �ب
�ر کے لتےی کیا 	  �ر کے خطرات کو کم کر ڑھیوں پر پھسلتےر اور گر ہم سیڑی

؟ لے یا گندے حالات میںی ، خاص طور پر گ�ی اصلاحات کر سکتےے ہیںی


