
Prečo?
Používanie schodov a rebríkov si vyžaduje opatrnosť, 
pretože pri nesprávnom používaní môžu predstavovať 
významné bezpečnostné riziko.

Čo?
	✓ Pri používaní schodov a rebríkov vždy udržiavajte tri 

kontaktné body.
	✓ Nikdy sa neponáhľajte preskakovaním schodov 

alebo priečok rebríka.
	✓ Postupujte mimoriadne opatrne, ak sú klzké podmienky spôsobené 

vlhkosťou, snehom, úlomkami.
	✓ Vždy nahláste poškodené schody a rebríky.

Otázky

Správanie: Buďte opatrní pri používaní schodov a rebríkov

Čo by ste urobili vy?

•	 Ak by ste si všimli spolupracovníka, ktorý 
nesie ťažké predmety po rebríku bez toho, 
aby udržal tri body kontaktu, ako by ste 
zasiahli

•	 Chystáte sa použiť rebrík, ale uvedomíte 
si, že je mierne rozkývaný. Čo by ste mali 
urobiť predtým, ako budete pokračovať?

•	 Ak vidíte, že schodisko je mokré alebo 
pokryté nečistotami, aké kroky by ste mali 
urobiť, aby ste zaistili bezpečnosť pre seba 
a ostatných?

Otvorené otázky

•	 Čo môžete urobiť pre bezpečnosť pri 
používaní schodov a rebríkov?

•	 Ako nahlásite nebezpečný rebrík alebo 
schody?

•	 Prečo je pri používaní schodov a rebríkov 
dôležité udržiavať tri body kontaktu?

Otázky založené na skúsenostiach

•	 Už ste sa niekedy pošmykli alebo 
ste videli, ako sa niekto pošmykol na 
schodoch alebo rebríku? Čo sa stalo a čo 
ste mohli urobiť, aby ste tomu zabránili?

•	 Museli ste niekedy použiť rebrík v 
náročných podmienkach? Čo ste urobili, 
aby ste zostali v bezpečí?

•	 Môžete sa podeliť o príklad, keď ste 
nahlásili poškodený rebrík alebo 

•	 schodoch zabránilo nehode?

Otázky na zlepšenie

•	 Existujú na našom pracovisku oblasti, kde 
sa často prehliada bezpečnosť rebríkov? 
Ako ju môžeme zlepšiť?

•	 Ako môžeme zabezpečiť, aby boli 
poškodené schody alebo rebríky 
identifikované a nahlásené skôr, ako sa 
stanú bezpečnostným rizikom?

•	 Aké zlepšenia by sme mohli urobiť, aby 
sme znížili nebezpečenstvo pošmyknutia 
a pádu na schodoch a rebríkoch, najmä v 
mokrom alebo špinavom prostredí?


