
کیوں؟
۔ یہ اک�ث گیلی یا ناہموار سطحوں،  پھسلنا، ٹرپ، اور گرنا کام کی جگہ کی چوٹوں اور یہاں تک کہ موت کی سب سے بڑی وجہ ہ�ی

؟  ۔ اچھی خ�ب �ت ہ�ی �ق سے اٹھا�ن کی وجہ سے ہو �ن یا غلط طر�ی سے جلدی کر �ی ج�ی ، �ب ترتی�ب واک ویز، یا غ�ی محفوظ رو ناقص روش�ن

ے۔ آگاہی اور محفوظ عادات کے ساتھ، ان کو روکنا آسان �ہ

کیا؟
�ن سے گریز کریں۔✓	 ھیاں - اور جلدی کر ڑ �ن ارد گرد کے ماحول سے باخ�ب رہ�ی - خاص طور پر فرش، واک ویز اور س�ی ا�پ

�ن یا مل�ب کو فوری طور پر صاف کریں، یا ان کی اطلاع دیں۔✓	 گر

�ن پر ہینڈریل استعمال کریں۔✓	 ورت پڑ �ت پہن�ی اور �ض ؛ مناسب جو کام کی جگہوں کو صاف اور اچھی طرح سے روشن رکھ�ی

غ�ی محفوظ حالات کی فوری اطلاع دیں اور اگر آپ کسی کو خطرے م�ی دیکھ�ت ہ�ی تو بات کریں۔✓	

وائزر سے رابطہ کروں گا۔✓	 �ن س�پ ے تو م�ی فوری طور پر کام روک دوں گا اور ا�پ ن نہ�ی �ہ وریات کے بارے م�ی یق�ی ھے �ض اگر مج�

سوالات

پھسلنا، اور گرنا

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

• ے۔ 	 ے، لیکن آپ کو کہ�ی جا�ن کی جلدی �ہ آپ کو فرش پر پھسلنا نظر آتا �ہ
؟ �ت ہ�ی آپ کیا کر

• ے 	 ے، یہ دیکھ�ن سے قاصر �ہ �ن بازو بھر کر چل رہا �ہ ایک ساتھی کارکن ا�پ
؟

گ
سے سنبھال�ی � ۔ آپ اسے ک�ی ے ہ�ی کہ وہ کہاں جا ر�ہ

• ۔ آپ کیا 	 �ت ہ�ی ے جہاں سے لوگ اک�ث گزر ایک ایریا م�ی روش�ن کم �ہ
؟ اقدامات کر سک�ت ہ�ی

کھلے سوالات

• �ن کے 	 �ن سے بچ� ، اور گر یں کیا ہ�ی جو ہم پھسل�ن ز کچھ روزمرہ کی چ�ی
؟ ل�ی کر سک�ت ہ�ی

• آپ کے خیال م�ی کام کی جگہ پر اس قسم کے واقعات ات�ن عام کیوں 	
؟ ہ�ی

• �ن یا چل�ن کی غ�ی محفوظ سطحوں کو 	 ز لوگوں کو خطرات مول ل�ی کیا چ�ی
ے؟ �ن کا زیادہ امکان بنا�ت �ہ نظر انداز کر

بےے پر مبنیی سوالات تجر

• ے؟ کیا 	 ے یا دیکھا �ہ �ن کا تجربہ کیا �ہ ، گر کیا آپ �ن کبھی کام پر پھسل�ن
ہوا؟

• کیا آپ اس وقت کے بارے م�ی سوچ سک�ت ہ�ی جب ایک چھو�ٹ سی 	
�ن سے روکا؟ تبدیلی �ن کسی کو گر

• �ن 	 ، یا گر ے جو پھسل�ن سے خطرے کی اطلاع دی �ہ کیا آپ �ن کبھی کسی ا�ی
ے؟ کا سبب بن سکتا �ہ

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

• �ن کے ل�ی سب 	 ، ٹرپ، یا گر ہمارے آس پاس کے کون سے علا�ق پھسل�ن
؟ سے بہ�ت کر سک�ت ہ�ی سے زیادہ خطرے م�ی ہ�ی — اور ہم انہ�ی ک�ی

• سلپ ٹرپ کے خطرات کو محسوس کرنا اور ان پر عمل کرنا آسان بنا�ن 	
ے؟ کے ل�ی کیا کیا جا سکتا �ہ

• ہم ایک ایسی ثقافت بنا�ن م�ی کس طرح مدد کر سک�ت ہ�ی جہاں ہر 	
کو�ئ اس قسم کے خطرات کو دیکھتا ہو؟


