PoSmyknutie, zakopnutie a pad

Preco?

Posmyknutia, zakopnutia a pady su hlavnou pri¢inou Urazov na pracovisku o

- a dokonca aj umrti. Casto k nim dochadza v désledku mokrého alebo

nerovného povrchu, zlého osvetlenia, neprehladnych chodnikov alebo m
nebezpecného spravania, ako je napriklad ponahlanie sa alebo nespravne

zdvihanie. Dobra sprava? Vdaka informovanosti a bezpec¢nym navykom im
mozno lahko predchadzat.

Co?

v VSimajte si svoje okolie - najma podlahy, chodniky a schody - a
vyhybajte sa nahleniu.

v Okamzite odstrante rozliate tekutiny alebo necistoty alebo ich nahlaste.

v Udrzujte pracovné priestory Cisté a dobre osvetlené; noste vhodnu obuv a v pripade
potreby pouzivajte zabradlia.

v Okamzite nahlaste nebezpecné podmienky a ozvite sa, ak vidite niekoho v ohrozeni.

v Ak si nie som isty/a poziadavkami, okamzite prerusim pracu a obratim sa na svojho
nadriadeného.

Otazky

Otvorené otazky Otazky zalozené na skusenostiach

+ Aké kazdodenné veci mézeme urobit, aby « Zazili ste niekedy v praci poSmyknutie,
sme predisli poSmyknutiu, zakopnutiu a zakopnutie alebo pad alebo ste boli ich
padu? svedkom? Co sa stalo?

» PrecCo si myslite, Ze su tieto typy « Spomeniete si na pripad, ked mala zmena
incidentov na pracovisku také Caste? zabranila padu?

+ Co sposobuje, Ze ludia Castejsie riskuju » Nahlasili ste niekedy nebezpecenstvo,
alebo ignoruju nebezpecné povrchy na ktoré mohlo sp6sobit poSmyknutie,
chédzi? zakopnutie alebo pad?

- s

Co by ste urobili vy? Otazky na zlepsenie

« Vidite na podlahe rozliatu tekutinu, ale « Ktoré oblasti v nasom okoli su najviac
niekam sa ponahlate. Co urobite? ohrozené posmyknutim, zakopnutim alebo

» Spolupracovnik krac¢a s plnymi rukami a padom - a ako by sme ich mohli zlepsit?
nevidi, kam ide. Ako by ste to riesili vy? » Co by sa dalo urobit, aby ste si [ahSie

» Na chodbe, kadial ¢asto prechadzaju vS§imli nebezpecenstvo poSmyknutia alebo
[udia, je zlé osvetlenie. Aké kroky by ste zakopnutia a aby ste v pripade takéhoto
mohli podniknut? nebezpecenstva mohli konat?

+ Ako mbzeme pomdct vytvorit kultiru, v
ktorej si kazdy dava pozor na tieto druhy
rizik?
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