
Perché?
Scivolare, inciampare e cadere sono una delle principali cause di 
infortuni sul lavoro e persino di morte. Spesso si verificano a causa di 
superfici bagnate o irregolari, scarsa illuminazione, passaggi ingombri o 
comportamenti non sicuri come correre o sollevare in modo improprio. 
La buona notizia? Con la consapevolezza e le abitudini sicure, è facile 
prevenirli.

Cosa?
 ✓ Prestate attenzione all'ambiente circostante, in particolare a pavimenti, 

passaggi e scale, ed evitate la fretta.
 ✓ Pulite immediatamente gli spandimenti accidentali o i residui di lavorazione o segnalateli.
 ✓ Mantenete gli spazi di lavoro sgombri e ben illuminati; indossate calzature adeguate e 

utilizzate i corrimano quando necessario.
 ✓ Segnalate subito le condizioni di pericolo e parlate se vedete qualcuno a rischio.
 ✓ Se non sono sicuro dei requisiti, interromperò immediatamente il lavoro e contatterò il 

mio supervisore.

Domande

Scivolamenti, inciampi e cadute

Cosa fareste? Domande

• Vedete una macchia sul pavimento, ma 
avete fretta di andare da qualche parte. 
Che cosa fate?

• Un collega cammina a braccia conserte, 
senza riuscire a vedere dove sta andando. 
Come vi comportereste?

• C'è poca luce in un corridoio dove le 
persone passano spesso. Quali misure 
potreste adottare?

Domande aperte

• Quali sono gli accorgimenti quotidiani 
che possiamo adottare per prevenire 
scivolamenti, inciampi e cadute?

• Perché pensate che questo tipo di 
incidenti sia così comune sul posto di 
lavoro?

• Cosa rende le persone più propense a 
correre rischi o a ignorare superfici di 
calpestio non sicure?

Domande basate sull'esperienza

• Avete mai sperimentato o assistito a uno 
scivolamento, un inciampo o una caduta 
sul lavoro? Che cosa è successo?

• Vi viene in mente una volta in cui un 
piccolo cambiamento ha evitato che 
qualcuno cadesse?

• Avete mai segnalato un pericolo che 
avrebbe potuto causare uno scivolamento, 
un inciampo o una caduta?

Domande per individuare i miglioramenti

• Quali sono le aree intorno a noi più a 
rischio di scivolare, inciampare o cadere e 
come potremmo migliorarle?

• Cosa si potrebbe fare per rendere più 
facile notare e intervenire sui pericoli di 
scivolamento o inciampo?

• Come possiamo contribuire a creare una 
cultura in cui tutti siano attenti a questo 
tipo di rischi?


