Sécurité des mains

Pourquoi ?

Les mains sont I'une des parties du corps les plus fréequemment blessées

sur le lieu de travail. Il est essentiel de protéger vos mains pour éviter les
blessures et vous permettre de continuer a travailler efficacement et en

toute sécurité.

Quoi ?

v/ Les risques courants de blessures aux mains sont les lames, les
couteaux, les pieces mobiles, les produits chimiques et les surfaces

chaudes.

v Utilisez des gants appropriés, adaptés a la tache, bien ajustés et en bon

état.
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Questions

Questions ouvertes

+ Quels sont les risques courants pour
les mains dans votre travail quotidien et
comment vous protégez-vous ?

» Pourquoi est-il important d'adapter le type
de gant a la tache ?

» Que peut-il arriver si vous utilisez un outil
pour une tache pour laquelle il n'a pas été
congu ?

J

Que feriez-vous ?

» Vous voyez un collégue utiliser un couteau
sans gants et l'outil semble usé. Que
faites-vous ?

» Quelqu'un s'approche d'une piece de
machine en mouvement pour dégager un
bourrage. Comment intervenir ?

» Vous ne savez pas quels gants utiliser
pour une tache impliquant des produits
chimiques. Quelles mesures devriez-vous
prendre ?
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Gardez vos mains a |'écart des piéces mobiles et des arétes tranchantes.
Choisissez des outils appropriés a la tache, en bon état, et utilisez-les comme prévu.
Connaitre les procédures de premiers secours pour minimiser la gravité des blessures aux mains.

Questions basées sur I'expérience

+ Vous ou quelqu'un que vous connaissez
vous étes-vous déja blessé a la main au
travail ? Quelle en a été la cause et qu'est-
ce qui a changé par la suite ?

+ Pouvez-vous citer un exemple ou le gant
ou l'outil adéquat a permis d'éviter une
blessure ?

» Vous est-il déja arrivé de ne pas utiliser de
protection pour les mains ? Pourquoi et
quel en a été le résultat ?
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Repérer les améliorations - questions

« Comment pouvons-nous améliorer l'accés
aux gants et aux outils a main appropriés
sur notre lieu de travail ?

+ Que pourrions-nous faire pour que la
sécurité des mains devienne une habitude
plus forte dans nos routines
quotidiennes ?

« Ou voyez-vous des possibilités de réduire
les risques liés aux mains grace a de
meilleurs outils ou pratiques ?
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