Régles de vie : Le travail en hauteur

Pourquoi ? @
Ces regles s'appliquent lorsque le travail est effectué en hauteur et qu'il y
a un risque de chute de personnes ou d'équipements.

Quoi ?
v Ne travailler en hauteur que si l'on est qualifié pour le travail 0
v Ne commencer une activité de travail en hauteur que si je suis

physiquement apte et alerte pour le travail r\
v Toujours suivre les procédures de travail en hauteur I I

v N'utiliser que des EPI, des équipements, des échelles et des

échafaudages approuvés, inspectés et entretenus

S'attacher a un point d'ancrage approuveé lorsqu'on travaille en dehors d'une zone protégée

Isoler la zone de travail et la zone de chute et vérifier si un plan de sauvetage est en place

Si je ne suis pas sUr des exigences, j'arréte immédiatement le travail et je contacte mon superviseur
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Questions

Questions ouvertes Questions basées sur I'expérience

» Quand devez-vous vous attacher ? + Avez-vous déja été témoin d'un accident

» Pourquoi inspecter I'équipement avant de
['utiliser ?

» Quels sont les principaux risques liés au
travail en hauteur et comment les éviter ?

en hauteur ? Avez-vous déja vécu ou
entendu parler d'un incident au cours
duquel une personne est tombée ou a failli
tomber lors d'un travail en hauteur ? Que

s'est-il passé ?

« Pouvez-vous citer un exemple ou
I'utilisation d'une protection antichute
appropriée a permis d'éviter un accident ?

+ Avez-vous déja remarqué que quelgu'un
avait pris un raccourci lors d'un travail

C] en hauteur ? Quel en a été le résultat ?
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Que feriez-vous ? Repérer les améliorations - questions

+ Si vous voyez un collégue s'appréter « Existe-t-il sur notre lieu de travail des
a travailler en hauteur sans s'attacher endroits ou le travail en hauteur pourrait
correctement, que devez-vous faire ? étre rendu plus sr ? Quelles améliorations
+ Quelles mesures devez-vous prendre si pourraient étre apportées ?
vous remarquez qu'une échelle ou un + Existe-t-il des zones spécifiques sur notre
échafaudage semble endommagé avant lieu de travail ou la protection contre les
d'étre utilisé ? chutes est difficile a utiliser ou a faire
+ Si un objet tombe d'une certaine hauteur respecter ? Comment pouvons-nous y

pendant que vous ou quelqu'un d'autre remédier ?
travaille, quelle est la réaction la + Quels changements pourrions-nous
plus s(re ? apporter pour améliorer la préparation

aux situations d'urgence dans le cadre du

% travail en hauteur ? (C’Jz



