
کیوں؟
ے۔ �ن سے فرق پڑ سکتا �ہ ڑھی کا صحیح استعمال کر ے۔ س�ی ڑھی سے گرنا کام کی جگہ پر لگ�ن والی چوٹوں کی سب سے بڑی وجہ �ہ س�ی

کیا؟
ڑھیوں کا استعمال کیا جا�ئ گا۔ 	 ایک نقطہ تک رسا�ئ کے ل�ی س�ی

ے۔ کام  	 لکے ڈیو�ڑ کے کاموں کے ل�ی دی جا سک�ت �ہ �ن کی اجازت کبھی کبھار، مختصر مدت، کم خطرہ اور �ہ ڑھی سے کام کر س�ی

�ن سے پہلے خطرے کی تشخیص کریں۔ وع کر �ش

�ن سے پہلے معائنہ کریں، 	 ڑھی استعمال کر س�ی

۔ 	 ۔ تمام لاکنگ میکانزم کو محفوظ بنائ�ی ڑھی کو ایک مستحکم، سطحی سطح پر رکھ�ی چڑھ�ن سے پہلے س�ی

ن پوائنٹس کو برقرار رکھ�ی )دو ہاتھ اور ایک پاؤں یا دو پاؤں اور ایک ہاتھ(، ٹول بیلٹ کا استعمال کریں یا  	 طے کے ت�ی ہمیشہ را�ب

چڑھ�ن کے دوران مواد کو اوپر لے جا�ن کے بجا�ئ ہوا ئسٹ سے لے جائ�ی

۔ حد سے تجاوز نہ کریں۔ 	 ڑھی کی ریلوں کے درمیان مرکز م�ی رکھ�ی �ن جسم کو س�ی ا�پ

سوالات

ڑھی سیڑ�

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

ے حالانکہ 	  ڑھی لرز رہی �ہ  اگر آپ �ن دیکھا کہ ایک س�ی
گ

آپ کیا کریں کے
ے؟ یہ غ�ی نقصاندہ نظر آ�ت �ہ

�ئ بہت دور تک پہنچ رہا 	  ڑھی پر بیٹھ�ت ہو آپ دیکھ�ت ہ�ی کہ کو�ئ س�ی
؟ �ت ہ�ی ے — آپ کیا کہ�ت ہ�ی یا کر �ہ

ڑھی کی 	  ے جس کے ل�ی س�ی آپ کو ایک فوری کام تفویض کیا گیا �ہ
ے لیکن خطرے کی کو�ئ تشخیص نہ�ی کی گ�ئ — آپ کا اگلا  ورت �ہ �ن

ے؟ قدم کیا �ہ

کھلے سوالات

ے؟	  وری �ہ �ن سے پہلے خطرات کا اندازہ لگانا کیوں �ن ڑھی استعمال کر س�ی
ے؟	  ڑھی استعمال کرنا غ�ی محفوظ �ہ کچھ نشانیاں کیا ہ�ی کہ س�ی
�ن ہاتھوں م�ی اوزار اٹھا�ن سے کیوں گریز 	  ڑھی پر چڑھ�ت وقت ہم ا�پ س�ی

کریں؟

بےے پر مبنیی سوالات تجر

ے جو مستحکم محسوس 	  ڑھی استعمال کی �ہ کیا آپ �ن کبھی ایسی س�ی
نہ ہو؟ تم �ن کیا کیا؟

ڑھی کی حفاظت کے 	  کیا آپ وہ وقت یاد کر سک�ت ہ�ی جب آپ �ن س�ی
خدشات کی وجہ سے کسی کام کو روکا تھا؟

؟ کیا 	  کیا آپ کبھی تالا لگا�ن کے طریقہ کار کو محفوظ کرنا بھول گ�ئ ہ�ی
ہوا؟

ی گے سوالات کو تلاش کریں۔ بہیڑر

؟	  سے بنا سک�ت ہ�ی ڑھی کے معائ�ن کو مزید باقاعدہ عادت ک�ی ہم س�ی
�ت کو بہ�ت 	  �ن اور برقرار رکھ�ن کے طر�ی ہ کر ڑھیوں کو ذخ�ی ہم اپ�ن س�ی

؟ بنا�ن کے ل�ی کیا کر سک�ت ہ�ی
ڑھی کے طریقوں کو کم 	  کون سی یاد دہا�ن یا تربیت غ�ی محفوظ س�ی

ے؟ �ن م�ی مدد کر سک�ت �ہ کر


