Rebriky

Preco?
Pady z rebrikov su hlavnou pri¢inou pracovnych uUrazov. Spravne
pouzivanie rebrika méze mat zasadny vyznam.

Co?
v Rebriky sa pouzivaju na pristup k uritému bodu.
v Praca z rebrika by mohla byt povolena pri zriedkavych, kratkodobych,
malo rizikovych a nenarocnych pracach. Pred zacatim prace vykonajte
posudenie rizik.
v Pred pouzitim rebrika vykonajte kontrolu,
v Pred vystupom umiestnite rebrik na stabilny, rovny povrch. Zabezpecte
vSetky blokovacie mechanizmy.
v Vzdy udrziavajte tri kontaktné body (dve ruky a jedna noha alebo dve nohy a jedna ruka), pri
lezeni pouzivajte opasok s naradim alebo namiesto prenasania materialov ich vytahujte hore.
v Udrzujte svoje telo v strede medzi rebrikovymi zabradliami. Nepretahujte sa. Postavte sa
tvarou k rebriku.

Otazky

Otvorené otazky Otazky zaloZené na skuisenostiach

+ Preco je doblezité posudit rizika pred « Pouzili ste niekedy rebrik, ktory sa vam
pouzitim rebrika? nezdal stabilny? Co ste urobili?

+ Aké su niektoré priznaky toho, ze « Spominate si na pripad, ked ste prerusili
pouzivanie rebrika nie je bezpecné? pracu kvoli obavam o bezpecnost rebrika?

+ Preco by sme sa pri lezeni po rebriku mali « Zabudli ste niekedy zaistit istiaci
vyhybat noseniu naradia v rukach? mechanizmus? Co sa stalo?

:o ReX

Co by ste urobili vy? Otazky na zlepsenie

- Co by ste urobili, keby ste si viimli, ze + Ako by sme mohli z kontroly rebrika urobit
rebrik sa kyve, hoci vyzerad neposkodeny? pravidelnejsi zvyk?

« Vidite niekoho, kto sa na rebriku nacahuje + Co mbézeme urobit pre zlepSenie sposobu
daleko do strany - ¢o poviete alebo skladovania a udrzby naSich rebrikov?
urobite? + Aké upozornenia alebo Skolenia by mohli

» Dostanete rychlu ulohu, ktora si vyzaduje pomoct znizit pocet nebezpecnych
rebrik, ale nebolo vykonané ziadne postupov pri pouzivani rebrikov?
posudenie rizik - aky bude vas dalsi
postup?
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