
Perché?
Le cadute dalle scale sono una delle principali cause di infortunio sul 
lavoro. L'uso corretto di una scala può fare la differenza.

Cosa?
	✓ Le scale devono essere utilizzate per accedere a un punto.
	✓ Il lavoro da una scala può essere consentito per lavori poco 

frequenti, di breve durata, a basso rischio e con mansioni leggere. 
Eseguire una valutazione dei rischi prima di iniziare il lavoro.

	✓ Eseguire un'ispezione prima di utilizzare una scala.
	✓ Posizionare la scala su una superficie stabile e piana prima di 

salire. Assicurare tutti i meccanismi di bloccaggio.
	✓ Mantenere sempre tre punti di contatto (due mani e un piede 

o due piedi e una mano), utilizzare una cintura porta attrezzi o 
sollevare i materiali invece di trasportarli durante la salita.

	✓ Mantenere il corpo centrato tra le guide della scala. Non sporgersi 
troppo. Rivolgersi verso la scala.

Domande

Scale

Cosa fareste? Domande

•	 Cosa fareste se notaste che una 
scala traballa anche se non sembra 
danneggiata?

•	 Vedete qualcuno che si sporge 
lateralmente mentre è su una scala: cosa 
dite o fate?

•	 Vi viene assegnato un compito veloce 
che richiede una scala, ma non è stata 
fatta alcuna valutazione dei rischi: qual è il 
vostro prossimo passo?

Domande aperte

•	 Perché è importante valutare i rischi prima 
di usare una scala?

•	 Quali sono i segnali che indicano che l'uso 
di una scala non è sicuro?

•	 Perché dovremmo evitare di tenere gli 
attrezzi in mano mentre saliamo su una 
scala?

Domande basate sull'esperienza

•	 Avete mai usato una scala che non vi 
sembrava stabile? Che cosa avete fatto?

•	 Riuscite a ricordare una volta in cui avete 
interrotto un lavoro a causa di problemi di 
sicurezza della scala?

•	 Avete mai dimenticato di fissare un 
meccanismo di bloccaggio? Che cosa è 
successo?

Domande per individuare i miglioramenti

•	 Come possiamo rendere le ispezioni delle 
scale un'abitudine più regolare?

•	 Cosa possiamo fare per migliorare 
le modalità di conservazione e 
manutenzione delle nostre scale?

•	 Quali promemoria o formazione 
potrebbero contribuire a ridurre le 
pratiche non sicure con le scale?


