
کیوں؟
�ن کی سرگرمیاں لوگوں کو نقصان پہنچا�ئ یا سامان کو  �چ کر لفٹنگ آپریشن کے قواعد اس بات کو یقی�ن بنا�ت ہ�ی کہ سامان اٹھا�ن اور ن�ی

۔ �ق سے کی جاسک�ت ہ�ی نقصان پہنچا�ئ بغ�ی محفوظ طر�ی

کیا؟
استعمال سے پہلے لفٹنگ کے سامان کا معائنہ کریں۔✓	

۔✓	 �ئ ہ�ی �ق سے رکھے ہو ے - چیک کریں کہ ہکس صحیح طر�ی بصری طور پر اس بات کی تصدیق کریں کہ سامان اٹھا�ن سے پہلے محفوظ �ہ

اگر نقائص کی نشاندہی ہو جا�ئ تو اٹھا�ن والے سامان کو روک�ی اور ان کی اطلاع دیں۔✓	

�ن کا اہل ہوں۔✓	 صرف لفٹنگ آلات کا وہ سامان چلائ�ی جو م�ی استعمال کر

زیادہ سے زیادہ لفٹنگ کی کپیس�ٹ اور سین�ٹ آف گریو�ٹ کے مطابق آلات منتخب کریں۔✓	

رکاوٹ�ی اور اخراج والے زون قائم کریں اور ان کی اطاعت کریں۔✓	

�چ کبھی کھڑے نہ ہوں یا کام نہ کریں۔✓	 معطل شدہ بوجھ کے ن�ی

کبھی بھی لوگوں کے اوپر سے وزن نہ لے جائ�ی✓	

وائزر سے رابطہ کروں گا۔✓	 �ن س�پ ے تو م�ی فوری طور پر کام روک دوں گا اور ا�پ ن نہ�ی �ہ وریات کے بارے م�ی یق�ی ھے ض� اگر م�ج

سوالات

 بچانےے کے اصول: معطل شدہ بوجھ
ی

زندگی

؟ - سوالات
ےگے

آپ کیا کریں 

• ے لیکن 	 اگر آپ �ن دیکھا کہ لفٹنگ کے آلات کو واضح نقصان پہنچا �ہ
سے سنبھال�ی  ے، تو آپ صورتحال کو ک�ی پھر بھی استعمال کیا جا رہا �ہ

؟
گ

�
• ے جب بوجھ 	 آپ دیکھ�ت ہ�ی کہ کو�ئ ایک اخراج زون کے اندر کھڑا �ہ

ے؟ �ن کا سب سے محفوظ طریقہ کیا �ہ ے۔ جواب د�ی اٹھایا جا رہا �ہ
• ے کہ بوجھ توقع سے زیادہ یا غ�ی 	 اگر آپ کو مڈ لفٹ کا احساس ہوتا �ہ

؟ �ن چاہئ�ی �ن کے ل�ی کیا اقدامات کر ے، تو آپ کو حاد�ث سے ب�چ متوازن �ہ

کھلے سوالات

• ے؟	 ے اس کی مثال کیا �ہ لفٹنگ آپریشن کو کب روکنا �ہ
• �چ کیوں نہ�ی کھڑے؟	 تم معلق وزن کے ن�ی
• �ن سے پہلے آپ 	 وع کر حفاظت کو یقی�ن بنا�ن کے ل�ی لفٹنگ آپریشن ش�

؟ کو کیا احتیاطی تداب�ی اختیار کر�ن چاہئ�ی

بےے پر مبنیی سوالات تجر

• ے جو غ�ی محفوظ 	 کیا آپ �ن کبھی لفٹنگ آپریشن کا مشاہدہ کیا �ہ
؟ محسوس ہوا ہو؟ کیا ہوا، اور کیا اقدامات ک�ی گ�ئ

• ے کیونکہ کچھ ٹھیک نہ�ی 	 کیا آپ کو کبھی لفٹنگ آپریشن روکنا پڑا �ہ
�ن پر مجبور کیا؟ ز �ن آپ کو یہ فیصلہ کر لگتا تھا؟ کس چ�ی

• کیا آپ اس وقت کو یاد کر سک�ت ہ�ی جب ایک خارجی زون کو نظر 	
انداز کیا گیا تھا؟ اس کے نتائج کیا تھے؟

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

• �ت وقت ہم�ی کیا کچھ عام چیلنجز کا 	 وزن اٹھا�ن سے پہلے محفوظ کر
؟ سے نمٹ سک�ت ہ�ی ے، اور ہم ان سے ک�ی سامنا کرنا پڑتا �ہ

• �ن سے پہلے لفٹنگ 	 ے جس م�ی ہم استعمال کر ی �ہ کیا ایسی کو�ئ بہ�ت
؟ �ت ہ�ی آلات کا معائنہ کر

• �ن کے خطرات 	 �چ کھڑے ہو ن کو معطل شدہ بوجھ کے ن�ی ہم ن�ئ ملازم�ی
؟ سے بہ�ت طور پر آگاہ کر سک�ت ہ�ی سے ک�ی


