
کیوں؟
ے۔ �ن کا خطرہ ہوتا �ہ ے اور جہاں لوگوں یا سامان کے گر یہ وہ اصول ہ�ی جب کام بلند مقامات پر کیا جاتا �ہ

کیا؟
اونچا�ئ پر کام صرف اس صورت م�ی کریں جب کام کے ل�ی اہل ہو۔✓	

وع کرنا صرف اس صورت م�ی جب م�ی جسما�ن طور پر فٹ ہوں اور کام کے ل�ی چوکس ہوں۔✓	 اونچا�ئ پر کام �ش

�ن کے طریقہ کار پر عمل کریں۔✓	 ہمیشہ اونچا�ئ پر کام کر

ڑھی اور سہاروں کا استعمال کریں جو منظور شدہ، معائنہ اور دیکھ بھال کی گ�ئ ہو۔✓	 صرف �پ �پ ای، سامان، س�ی

۔✓	 �ت وقت منظور شدہ اینکر پوائنٹ سے سیف�ٹ بیلٹ باندھ�ی محفوظ علا�ق سے باہر کام کر

ے۔✓	 کام کے علا�ق اور ڈراپ زون کو الگ کریں اور چیک کریں کہ آیا کو�ئ بچاؤ منصوبہ موجود �ہ

وائزر سے رابطہ کروں گا۔✓	 �ن س�پ ے تو م�ی فوری طور پر کام روک دوں گا اور ا�پ ن نہ�ی �ہ وریات کے بارے م�ی یق�ی ھے ض� اگر م�ج

سوالات

 بچانےے کے اصول: بلندیاں
ی

زندگی

؟ - سوالات
ےگے

آپ کیا کریں 

• �ق سے بندھے بغ�ی اونچا�ئ پر 	 اگر آپ کسی ساتھی کارکن کو مناسب طر�ی
؟ �ی ، تو آپ کو کیا کرنا چا�ہ �ئ دیکھ�ت ہ�ی �ت ہو کام کر

• ڑھی یا سہاروں کو 	 اگر آپ �ن محسوس کیا کہ استعمال سے پہلے س�ی
؟ �ن چاہئ�ی ے تو آپ کو کیا اقدامات کر نقصان پہنچا �ہ

• �ت 	 ے ہو ے جب آپ یا کو�ئ اور کام کر ر�ہ ز اونچا�ئ سے گر�ت �ہ اگر کو�ئ چ�ی
ے؟ ، تو سب سے محفوظ جواب کیا �ہ ہ�ی

کھلے سوالات

• ے؟	 ورت �ہ آپ کو کب بیلٹ باندھ�ن کی ض�
• ؟	 �ت ہ�ی آپ استعمال سے پہلے آلات کا معائنہ کیوں کر
• ، اور انہ�ی 	 �ن کے سب سے بڑے خطرات کیا ہ�ی اونچائیوں پر کام کر

ے؟ سے روکا جا سکتا �ہ ک�ی

بےے پر مبنیی سوالات تجر

• سے 	 ے کیا آپ �ن کبھی کسی ا�ی کیا آپ �ن کبھی لفٹنگ کا مشاہدہ کیا �ہ
�ئ کو�ئ گر گیا  �ت ہو ے جہاں اونچا�ئ پر کام کر واقعے کا تجربہ کیا یا سنا �ہ

�ن والا ہو؟ کیا ہوا؟ ہو یا تقریباً گر
• �ن کے 	 کیا آپ اس کی کو�ئ مثال شی�ئ کر سک�ت ہ�ی جب مناسب گر

؟ تحفظ کے استعمال سے حاد�ث کو روکا جا�ئ
• ے جہاں کسی �ن اونچا�ئ پر 	 کیا آپ �ن کبھی ایسی صورتحال کو دیکھا �ہ

�ت وقت شارٹ کٹ لیا ہو؟ نتیجہ کیا نکلا؟ کام کر

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

• ے جہاں بلندیوں پر کام 	 کیا ہمارے کام کی جگہ پر کو�ئ ایسا علاقہ �ہ
؟

گ
ی مدد کرے � ے؟ کیا بہ�ت کرنا محفوظ بنایا جا سکتا �ہ

• �ن سے 	 کیا ہمارے کام کی جگہ پر کو�ئ مخصوص علا�ق ہ�ی جہاں گر
؟ سے ٹھیک کر سک�ت ہ�ی ے؟ ہم اسے ک�ی حفاظت کا استعمال کرنا مشکل �ہ

• �ن کے ل�ی ہنگامی تیاریوں کو بہ�ت بنا�ن کے ل�ی ہم کیا 	 اونچا�ئ پر کام کر
؟ تبدیلیاں لا سک�ت ہ�ی


