
Perché?
Si tratta di regole applicate quando il lavoro viene svolto in posizioni 
elevate e dove c'è il rischio di caduta di persone o attrezzature.

Cosa?
	✓ Lavorare in quota solo se qualificati per il lavoro.
	✓ Iniziare un'attività di lavoro in quota solo se si è fisicamente in forma e 

vigili per il lavoro.
	✓ Seguire sempre le procedure di lavoro in quota.
	✓ Utilizzare solo DPI, attrezzature, scale e ponteggi approvati, ispezionati 

e sottoposti a manutenzione.
	✓ Legarsi a un punto di ancoraggio approvato quando si lavora al di fuori di un'area protetta.
	✓ Isolare l'area di lavoro e la zona di caduta e verificare la presenza di un piano di recupero.
	✓ Se non sono sicuro dei requisiti, interrompo immediatamente il lavoro e contatto il mio supervisore.

Domande

Regole Salva Vita: Lavoro in quota

Cosa fareste? Domande

•	 Se vedete un collega che sta per lavorare 
in quota senza legarsi correttamente, cosa 
dovete fare?

•	 Quali azioni dovete intraprendere se 
notate che una scala o un ponteggio 
sembrano danneggiati prima dell'uso?

•	 Se un oggetto cade dall'alto mentre voi 
o qualcun altro state lavorando, qual è la 
risposta più sicura?

Domande aperte

•	 Quando è necessario legarsi?
•	 Perché ispezionare le attrezzature prima 

dell'uso?
•	 Quali sono i maggiori rischi del lavoro in 

quota e come si possono prevenire?

Domande basate sull'esperienza

•	 Avete mai vissuto o sentito parlare di un 
incidente in cui qualcuno è caduto o ha 
rischiato di cadere mentre lavorava in 
quota? Che cosa è successo?

•	 Potete condividere un esempio di quando 
l'uso di una protezione anticaduta 
adeguata ha evitato un incidente?

•	 Avete mai notato una situazione in cui 
qualcuno ha preso una scorciatoia mentre 
lavorava in quota? Qual è stato il risultato?

Domande per individuare i miglioramenti

•	 Ci sono aree del nostro posto di lavoro 
in cui il lavoro in quota potrebbe essere 
reso più sicuro? Quali miglioramenti 
potrebbero essere utili?

•	 Ci sono aree specifiche del nostro posto 
di lavoro in cui la protezione anticaduta è 
difficile da usare o da far rispettare? Come 
possiamo risolvere il problema?

•	 Quali cambiamenti potremmo apportare 
per migliorare la preparazione alle 
emergenze per il lavoro in quota?


