
Prečo?
Tieto pravidlá zabezpečia, aby zamestnanci neboli pri výkone práce 
vystavení žiadnym zdrojom energie pod napätím (mechanickým, 
elektrickým, pneumatickým, hydraulickým) alebo nebezpečným plynom či 
chemikáliám.

Čo?
	✓ Vždy umiestniť svoj osobný visiaci zámok do bodu izolačného 

uzamknutia
	✓ Uzamknúť visiaci zámok, vybrať kľúč a ponechať si kľúč v mojom 

vlastníctve
	✓ Nikdy neodstraňujte visiaci zámok inej osoby
	✓ Nikdy nezačínajte prácu, ak neboli izolované a uzamknuté všetky energie
	✓ Nevyužívať skratky pri vykonávaní uzamknutia a izolácie, pretože viem, že tým ohrozím svoju 

bezpečnosť a bezpečnosť členov svojho tímu
	✓ Ak si nie som istý požiadavkami, okamžite preruším prácu a kontaktujem svojho nadriadeného

Otázky

Pravidlá záchrany života: Nebezpečné energie

Čo by ste urobili vy?

•	 Ak by ste videli spolupracovníka, ktorý sa 
chystá začať prácu bez uzamknutia zdroja 
energie, čo by ste urobili?

•	 Ak si všimnete, že na zdroji energie chýba 
blokovací visiaci zámok, aký by mal byť 
váš ďalší krok?

•	 Počas vykonávania údržby je stroj 
neočakávane zapnutý. Aké kroky by sa 
mali okamžite vykonať, aby sa zabránilo 
škodám?

Otvorené otázky

•	 Prečo izolujeme nebezpečné 
energie?

•	 Môžete si nechať kľúč vo svojom 
osobnom zámku?

•	 Čo sa môže stať, ak sa nebezpečná 
energia pred začatím práce riadne 
neizoluje?

Otázky založené na skúsenostiach

•	 Počuli ste niekedy o nehode alebo ste 
boli svedkom nehody spôsobenej tým, že 
niekto neizoloval nebezpečnú energiu? Čo 
sa stalo?

•	 Museli ste niekedy niekoho upozorniť, 
aby dodržiaval postupy blokovania? Ako 
reagovali?

•	 Môžete sa podeliť o príklad, keď dodržanie 
správneho postupu LOTO zabránilo 
nehode?

Otázky na zlepšenie

•	 Aké vylepšenia by sme mohli urobiť, 
aby sme všetkým uľahčili dodržiavanie 
správnych postupov uzamknutia/
označenia?

•	 Sú v našom zariadení oblasti, kde nie sú 
jasne oznámené nebezpečné energetické 
riziká? Ako by sme to mohli napraviť?

•	 Ako môžeme zabezpečiť, aby noví 
zamestnanci plne pochopili dôležitosť 
izolácie nebezpečnej energie?


