
کیوں؟
نےے اور اس بات کو  نےے ہاتھوں کی حفاظت چوٹوں سے ب�چ ۔ ا�چ نےے والے حصوں میںں سے ایک ہیںں ہاتھ کام کی جگہ پر جسم کے اکثرر زخمی ہو

۔ قےے سے کام جاری رکھ سکنےے ہیںں قےے سے اور مؤثر طر�ں یقینیے بنانےے کے لنےں کہ آپ م�فوظ طر�ں

کیا؟
۔ 	 عام خطرات جو ہاتھوں کو چوٹ پہنچا سکنےے ہیںں وہ ہیںں بلیڈ، چاقو، حرکت پذیر حصے، کیمیکل، گرم سط�یںں

قےے سے اور اچھی حالت میںں 	 مناسب دستانےے استعمال کریں، کام کے لنےں موزوں، مناسب طر�ں

ے کناروں سے دور رکھیںں 	 نےے ہاتھوں کو حرکت پذیر حصوں اور تثرں ا�چ

، اور حسب منشا استعمال کریں۔ 	 کام کے لنےں مناسب ٹولز منتخب کریں، اچھی حالات میںں

۔ 	 نےے کے لنےں ابتدا�ئ طنیب امداد کے طریقہ کار کو جانیںں ہاتھ کی چوٹوں کی شدت کو کم کر

سوالات

ہاتھ کی حفاظت

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

نےئ 	  نےے ہو آپ ایک ساتھی کارکن کو بغثرں دستانےے کے چاقو استعمال کر
؟ نےے ہیںں ے۔ آپ کیا کر ، اور ٹول ٹوٹا ہوا نظر آتا �ہ دیکھنےے ہیںں

ے کے پرزے کے قریب 	  نےے کے لنےں چلنیے ہو�ئ مشیںں کو�ئ جام صاف کر
؟

گ
سے کریں کے ے۔ آپ مداخلت ک�ں پہنچ رہا �ہ

ے کہ کیمیکلز والے کام کے لنےں کون سے دستانےے 	  ے نہیںں �ہ آپ کو یقیںں
؟ نےے چاہئیںں ۔ آپ کو کیا اقدامات کر استعمال کنےں جائیںں

کھلے سوالات

، اور آپ اپنیے 	  آپ کے روزمرہ کے کام میںں عام ہاتھ کے خطرات کیا ہیںں
؟ نےے ہیںں سے کر حفاظت ک�ں

ے؟	  وری �ہ دستانےے کی قسم کو کام سے ملانا کیوں �ے
نےے ہیںں جس کے لنےں 	  ے کے لنےں کو�ئ ٹول استعمال کر اگر آپ کسی ایسی چثرں

ے؟ اسے ڈیزائن نہیںں کیا گیا تھا تو کیا ہو سکتا �ہ

بےے پر مبنیی سوالات تجر

ے؟ اس 	  کیا آپ کو یا آپ کے کسی جاننےے والے کو کام پر ہاتھ پر چوٹ آ�ئ �ہ
؟ ے، اور اس کے بعد کیا تبدیلی آ�ئ کی وجہ کیا �ہ

کیا آپ اس کی مثال شیثرئ کر سکنےے ہیںں جب ص�یح دستانےے یا آلے نےے 	 
چوٹ کو روکنےے میںں مدد کی؟

ے؟ کیوں، اور 	  کیا آپ نےے کبھی ہاتھ کی حفاظت کا استعمال چھوڑا �ہ
نتیجہ کیا نکلا؟

ی گے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

نےے کام کے علا�ے میںں مناسب دستانےے اور ہینڈ ٹولز تک رسا�ئ کو 	  ہم ا�چ
؟ سے بہثرے بنا سکنےے ہیںں ک�ں

ہمارے روزمرہ کے معمولات میںں ہاتھ کی حفاظت کو ایک مضبوط 	 
ے؟ عادت بنانےے کے لنےں کیا کیا جا سکتا �ہ

نےے کے 	  آپ کو بہثرے ٹولز یا طریقوں سے ہاتھ کے خطرات کو کم کر
؟ مواقع کہاں نظر آنےے ہیںں


