Bezpecnost ruk

Preco?

Ruky su jednou z najcastejSie poranenych casti tela na pracovisku.
Ochrana ruk je velmi dolezita, aby ste predisli zraneniam a zaistili, ze
budete moéct nadalej pracovat bezpecne a efektivne.

Co?
v Bezné nebezpecenstva, ktoré mozu spdsobit poranenie ruk, su Cepele,
noze, pohyblivé ¢asti, chemikalie, horluice povrchy.
v Pouzivajte vhodné rukavice, vhodné na danu ulohu, spravne padnuce a
v dobrom stave
v Udrzujte ruky mimo dosahu pohyblivych ¢asti a ostrych hran
v Vyberte vhodné néastroje na danu ulohu, v dobrom stave a pouzivajte ich podla uréenia.
v Poznat postupy prvej pomoci na minimalizovanie zdvaznosti poraneni ruk.

Otazky
Otvorené otazky Otazky zaloZené na skuisenostiach
+ Aké su bezné rizika tykajuce sa ruk pri - Stalo sa vam alebo niekomu, koho
vasej kazdodennej praci a ako sa chranite? poznate, pri praci zranenie ruk? Co bolo
+ Preco je doblezité prisposobit typ rukavic jeho pri¢inou a ¢o sa potom zmenilo?
danej ulohe? + M6zZete sa podelit o priklad, ked spravna
+ Co sa moze stat, ak pouZijete nastroj na rukavica alebo nastroj pomohli predist
nieco, na ¢o nebol urceny? zraneniu?
» Vynechali ste niekedy pouzivanie ochrany
ruk? Preco a aky bol vysledok?
:o ReX
Co by ste urobili vy? Otazky na zlepsenie
« Vidite spolupracovnika, ktory pouziva n6z + Ako mbézeme zlepsit pristup k spravnym
bez rukavic a nastroj vyzera opotrebovane. rukaviciam a ruénému naradiu na
Co urobite? pracovisku?
+ Niekto siaha do blizkosti pohyblivej ¢asti + Co by sa dalo urobit, aby sa bezpecnost
stroja, aby odstranil zaseknutu ¢ast. Ako ruk stala silnejSim zvykom v nasich
by ste zasiahli? kazdodennych ¢innostiach?
+ Nie ste si isti, aké rukavice pouzit pri + Kde vidite prilezitosti na znizenie rizik
ulohe, ktora zahrna chemikalie. Aké kroky spojenych s rukami pomocou lepsich
by ste mali podniknut? nastrojov alebo postupov?
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