
کیوں؟
۔

ی
ے چوٹوں اور موت کو روکنےے میںں مدد ملے گی نےے سے سنگیںں جان بچانےے والے اصولوں پر عمل کر

کیا؟
۔ 	  بچانےے کے 7 اصول ہمارے کام کے ماحول میںں سب سے زیادہ خطرے پر مب�ے ہیںں

ی
زندگی

ی،  	 : معطل بوجھ، خطرناک توانائیاں، خطرناک مشی�ے نےے سے متعلق ہیںں 7 اصول کام کر

گاڑیاں اور پیدل چلنےے والے، بلندیاں، محدود جگہ، کیمیکل

نےت ہیںں جن پر  	 ے میںں آپ کے لنےں مخصوص وعدے اور طریقہ کار ہو  بچانےے کے قوانیںں
ی

زندگی

۔ نےت ہیںں نےت وقت آپ ان کے ساتھ کام کر عمل کر

سوالات

 بچانےے کے اصولوں پر عمل کریں۔
ی

طرز عمل: زندگی

؟ - سوالات
ی

آپ کیا کریں کے

نےت 	   بچانےے والے اصول کو نظر انداز کر
ی

اگر آپ کسی ساتھی کو زندگی
"، تو آپ  ے ہیںں نےئ دیکھنےت ہیںں کیونکہ وہ "جاننےت ہیںں کہ وہ کیا کر ر�ہ ہو

؟
ی

سے نمٹیںں کے صورتحال سے ک�ں
 بچانےے کے متعدد 	 

ی
ے جس میںں زندگی آپ کو ایک کام تفویض کیا گیا �ہ

ے  ، لیکن آپ کو کچھ طریقہ کار کے بارے میںں یقیںں اصول شامل ہیںں
؟ نےں نےے سے پہلے آپ کو کیا کرنا چا�ہ وع کر ے۔ �ش نہیںں �ہ

، "میںں نےے یہ بغ�ں کسی مسئلے 	  نےئ سننےت ہیںں اگر آپ کسی کو یہ کہ�ت ہو
؟ 

ی
سے یاد دلائیںں کے ے،" تو آپ انہیںں ک�ں کے سو بار کیا �ہ

ے گی اہمیت؟	   بچانےے کے قوانیںں
ی

زندگی

کھلے سوالات

ے؟	   بچانےے کے کن اصولوں کا سب سے زیادہ سامنا �ہ
ی

آپ کو زندگی
نےت ہیںں تو کیا ہو سکتا 	   بچانےے والے اصولوں پر عمل نہیںں کر

ی
اگر آپ زندگی

ے؟ �ہ
ے، یہاں تک کہ تجربہ 	  ورت کیوں �ہ  بچانےے والے اصولوں گی �ے

ی
ہمیںں زندگی

؟ کار کارکنوں کے لنےں

بےے پر مبنیے سوالات تجر

 	 
ی

ے جہاں کسی نےے زندگی کیا آپ نےے کبھی ایسی صورتحال کا مشاہدہ کیا �ہ
بچانےے والے اصول کو نظر انداز کیا ہو؟ کیا ہوا، اور نتیجہ کیا نکلا؟

 بچانےے والے اصول 	 
ی

کیا آپ اس گی کو�ئ مثال شی�ئ کر سکنےت ہیںں جب زندگی
ے؟ ے واقعے کو روکا جا سکا �ہ نےے سے کسی سنگیںں پر عمل کر

 بچانےے والے 	 
ی

ے جہاں زندگی کیا آپ نےے کبھی ایسی صورتحال میںں کام کیا �ہ
سے متاثر کیا؟ ؟ اس نےے حفاظت کو ک�ں اصولوں کو ترجیح نہیںں دی گ�ئ

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

 بچانےے والے کو�ئ اصول ہیںں جن پر عمل 	 
ی

کیا ہمارے کام گی جگہ پر زندگی
؟ سے بنا سکنےت ہیںں ے؟ ہم ان گی تعمیل کو آسان ک�ں کرنا مشکل لگتا �ہ

اس بات کو یقی�ے بنانےے کے لنےں کیا اصلاحات گی جا سک�ت ہیںں کہ ہر کو�ئ 	 
ھے اور یاد رکھے؟ جان بچانےے والے اصولوں کو پوری طرح سمحج

نےے 	   ا�پ
سے بنا سکنےت ہیںں جہاں ہر کو�ئ ہم ایک مضبوط ثقافت ک�ں

نےے میںں آرام   بچانےے والے اصولوں کو تقویت د�ں
ی

ساتھیوں کے ساتھ زندگی
محسوس کرتا ہو؟


