
Prečo?
Dodržiavanie pravidiel záchrany života pomôže 
zabrániť kritickým zraneniam a/alebo smrti.

Čo?
	✓ Sedem pravidiel záchrany života vychádza z 

najvyššieho rizika spojeného v našom pracovnom 
prostredí.

	✓ Týchto 7 pravidiel sa týka práce s: Visiace 
bremená, Nebezpečné energie, Nebezpečné 
stroje, Vozidlá a chodci, Práce vo výškach, 
Stiesnený priestor, Chemikálie

	✓ Životne dôležité pravidlá majú špecifické záväzky 
a postupy, ktoré musíte pri práci s nimi dodržiavať.

Otázky

Správanie: Dodržiavanie pravidiel záchrany života

Čo by ste urobili vy?

•	 Ak vidíte, že kolega ignoruje pravidlo na 
záchranu života, pretože "vie, čo robí", ako 
by ste situáciu riešili?

•	 Dostali ste úlohu, ktorá zahŕňa viacero 
pravidiel na záchranu života, ale nie ste si 
istí niektorými postupmi. Čo by ste mali 
urobiť pred začatím práce?

•	 Ak počujete niekoho povedať: "Toto som 
robil už stokrát bez problémov," ako by 
ste mu pripomenuli dôležitosť pravidiel 
záchrany života?

Otvorené otázky

•	 Ktorým pravidlám záchrany života ste 
vystavení najviac?

•	 Čo sa môže stať, ak nebudete dodržiavať 
pravidlá záchrany života?

•	 Prečo potrebujeme pravidlá záchrany 
života aj pre skúsených pracovníkov?

Otázky založené na skúsenostiach

•	 Boli ste niekedy svedkom situácie, keď 
niekto ignoroval pravidlo záchrany života? 
Čo sa stalo a aký bol výsledok?

•	 Môžete sa podeliť o príklad, keď 
dodržiavanie pravidiel záchrany života 
zabránilo vážnej nehode?

•	 Pracovali ste niekedy v situácii, 
keď pravidlá záchrany života neboli 
uprednostňované? Ako to ovplyvnilo 
bezpečnosť?

Otázky na zlepšenie

•	 Existujú nejaké pravidlá záchrany života, 
ktoré sa na našom pracovisku zdajú ťažšie 
dodržiavať? Ako môžeme uľahčiť ich 
dodržiavanie?

•	 Aké vylepšenia by sa dali urobiť, aby každý 
plne pochopil a zapamätal si pravidlá 
záchrany života?

•	 Ako môžeme vytvoriť silnejšiu kultúru, v 
ktorej sa každý bude cítiť dobre, keď bude 
posilňovať pravidlá záchrany života so 
svojimi kolegami?


