
Perché?
Il rispetto delle regole salvavita aiuta a prevenire 
infortuni critici e/o la morte.

Cosa?
 ✓ Le 7 regole salvavita si basano sul sui rischi più 

elevati associati al nostro ambiente di lavoro.
 ✓ Le 7 regole sono relative al lavoro con: Carichi 

sospesi, Energie pericolose, Macchine Pericolose, 
Veicoli e pedoni, Lavoro in Quota, Spazi Confinati, 
Prodotti chimici.

 ✓ Le regole Salva Vita richiedono l’impegno da parte di 
tutti nel seguire specifiche procedure di lavoro sicuro.

Domande

Comportamenti: Segui le Regole Salva Vita

Cosa fareste? Domande

• Se vedeste un collega ignorare una regola 
Salva Vita perché "sa quello che fa", come 
affrontereste la situazione?

• Vi viene assegnato un compito che 
prevede diverse regole di Salva Vita, ma 
non siete sicuri di alcune procedure. Cosa 
dovreste fare prima di iniziare?

• Se sentiste qualcuno dire: "L'ho fatto 
centinaia di volte senza problemi", come 
gli ricordereste l'importanza delle regole 
Salva Vita? 

Domande aperte

• A quali regole Salva Vita siete 
maggiormente esposti?

• Cosa può succedere se non si seguono le 
regole di Salva Vita?

• Perché abbiamo bisogno di regole Salva 
Vita, anche per i lavoratori esperti?

Domande basate sull'esperienza

• Avete mai assistito a una situazione in cui 
qualcuno ha ignorato una regola Salva 
Vita? Cosa è successo e qual è stato 
l'esito?

• Potete condividere un esempio di quando 
il rispetto di una regola Salva Vita ha 
evitato un grave incidente?

• Vi è mai capitato di lavorare in una 
situazione in cui le regole Salva Vita non 
erano prioritarie? Che impatto ha avuto 
sulla sicurezza?

Domande per individuare i miglioramenti

• Ci sono regole Salva Vita che sembrano 
più difficili da seguire nel nostro posto di 
lavoro? Come possiamo renderle più facili 
da rispettare?

• Quali miglioramenti si potrebbero 
apportare per garantire che tutti 
comprendano e ricordino pienamente le 
regole Salva Vita?

• Come possiamo creare una cultura più 
forte in cui tutti si sentano a proprio agio 
nel rafforzare le regole Salva Vita con i 
colleghi?


